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INFLUENCE OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM TO STRESS

Yorkulova Guljakhon Rakhmatjon kizi
2nd year student of the Faculty of Pediatrics, Samarkand State Medical University,

Abstract: This article provides information on the effects and negative consequences of stress on
cardiovascular activity. In it, the response of heart activity to stress, pathological and physiological changes
in it, and the factors of occurrence of the disease were discussed.

Key words: psychological stress, cardiovascular system, somatomorphic, psychosomatic
INRTODUCTION

Physical and mental health is the main determining factor in the quality of life, allowing integration
into society at any age. The circumstances under which the life of a modern person takes place are rightly
called extreme, and in turn they stimulate the development of stress. According to statistics, 75% of working
women and 52% of men experience physical and psychological stress.

According to the World Health Organization, the percentage of diseases associated with stress is
45%. The detrimental health effects of chronic stress and its contribution to mental illness have received
particular attention worldwide. No person is immune from stress; people with high levels of fear,
emotionally unstable and prone to depressive reactions are especially susceptible to it. Purpose of the study:
to analyze the works of domestic and foreign scientists on the problem of the reactivity of the cardiovascular
system to stress.

MAIN PART

The problem of stress is relevant in the life of every person. Today, psychoemotional disorders are
considered the main factor in the development of psychosomatic pathology. Analyzing the works of
researchers on this issue, we can conclude that the stress effect on the body can be both positive and
negative. Stress has a beneficial effect only when it is short-lived and not very strong. However, if stressful
effects are intense, acute and prolonged, then they portend devastating consequences for human health and
his life.

A stressful situation is a determinant that causes excessive stress on the psychological self-
regulation system and in most cases can lead to the development of emotional stress. Stress is emotional
arousal and causes changes in other areas of mental functioning. Stress (from the English stress - “pressure,
tension”) is a nonspecific reaction of the body (the same for all types of influences) to the adverse effects
of external physical or psychological factors, which disrupts its homeostasis and corresponds to the state of
the body’s nervous system, expressed in its adaptation to unusual extreme conditions. It is also worth noting
that stress as a physical and psychological state is one of the responses to critical life situations and actions.

Canadian physiologist G. Selye claims that stress is inevitable in the life of every person; its
complete absence would mean death. Moreover, the scientist emphasized that in certain amounts, stress can
even have a positive effect on the body, increasing the speed of information processing, increasing
metabolic rate and vitality in general. However, most often, stressful effects are long-lasting and lead to
significant changes in the functioning of various physiological systems of the body and its functional state.
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Intense intellectual work, increased static load, limitation of motor functions, disruption of the daily
routine, emotional shocks, emotiveness and much more are directly related to negative factors that
contribute to the process of formation of psycho-emotional stress due to overload of the autonomic nervous
system, which, in turn, regulates normal functioning.

In addition to external stress factors, the level of stress is naturally influenced by the individual
ability of the body to maintain a balanced emotional and psychological state. The understanding of the
concept of psychological stress was formed due to the established priority role of psycho-emotional and
psychosocial environmental factors in the development of this unfavorable state.

In recent years, increasing attention has been paid to the study of the rhythmic organization of processes in
the body both under normal and pathological conditions.

The phenomenon of stress is constantly in the focus of attention of researchers in various fields of
knowledge - physiology, pedagogy, psychology, etc. With all this, post-stress disorders cause a wide range
of somatomorphic and psychosomatic disorders. Stress occupies a leading place among the reasons that
cause emotional imbalance in a person.

From the physiological side, stress is considered as a process of internal changes occurring in the
body in response to powerful, long-term exposure to various factors, which are called stressors, or stress
factors. By influencing the human body, negative factors activate the trigger mechanism of the stress
response, the implementation of which follows the scheme: anxiety - adaptation - exhaustion and is
controlled by the sympathetic department of the autonomic nervous system.

The study of the mechanisms of influence of chronic stressors on human health is considered
relevant, since these factors are the basis for the development of negative stress (distress). The result of
negative stress is expressed in a decrease in the activity of the immune system, damage and destruction of
cells, changes in functions, and interruptions in the functioning of internal organs and systems of the human
body. Based on the above, distress is considered the basis for the development of pathologies of various
kinds.

The nature of the emotions that arise during stressful situations depends on several factors: the
characteristics of a person’s personality (such as the type of higher nervous activity), the presence or
absence of the necessary information, and relationships with the surrounding society. In a state of acute
stress, certain adaptive mechanisms are activated, expressed by the physiological and psychological
reactions of the body in response to the influence of the stress factor.

There is evidence that chronic stress and emotional exhaustion are associated with physiological
impairments in the body. The state of emotional, physical and mental exhaustion that occurs as a result of
chronic stress at work significantly changes the psychophysiological parameters of a person.
CONCLUSION

Chronic stress can impair the functions of the autonomic nervous system, influence the development
of cardiovascular diseases and specific psychosomatic disorders, as has been observed in an increasing
number of studies. Stress can cause reactive depression, nervous breakdowns, and the development of deep
functional disorders and diseases. Reducing stress generally improves mental health, increases the ability
to live a healthy lifestyle, and helps a person follow preventive recommendations to reduce the risk of
cardiovascular disease.
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From the above, we can conclude that the cardiovascular system is considered an integral marker of
the functional state of the body, as a result of which the study of the state of the main indicators of this
physiological system makes it possible to deepen the understanding of the adaptation processes that occur
during stressful situations.
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POJIb BUJIEOKOHTEHTOB B OBYYEHUE AHIJIMMCKOMY SI3BIKY BYIYILMX
O®UIIEPOB

CyaneiimanoBa Hunygap KamuiioBua
Houent xadenps! 3610 (PhD) Akagemun BC PY
E-mail: nilufar.suleymanova@inbox.ru

AHHOTanus. J[aHHAsS CTaThs MOCBSIICHA BOIPOCAM MPUMEHEHHS BHJCOKOHTCHTOB B Y4eOHOM
IpolLecce, WX BIUSHUU Ha (popMHpOBaHME KOMMYHHKATHBHBIX KOMIIETEHUUH (YTEHHE, ayIupOBaHUE,
TOBOPEHHE, MUCHhMO), HA PA3BUTUE KPUTHUECKOTO MBIILICHUS, KPEATUBHOCTH OYyIylIUMX O(QUIEPOB.
Jloka3piBaeTCd HMHTEHCUBHOCTh OOYYEHHS C TOMOIIBIO BHUJCOKOHTEHTOB U HX 3(PPEKTUBHOCTS.
PaccmaTpuBaercs cBsi3b MEXKAY BO3MOXXHOCTSMHU BHICOKOHTEHTOB U MYJIbTHUMEINA KPUTEPUU KOTOPOTO
COOTBETCTBYIOT JINHTBUCTUYECKUM, BHYTPUITUMYHOCTHBIM ¥ MEXKJIMYHOCTHBIM CITOCOOHOCTSIM YEJIOBEKa, a
TaKKe CBSI3b MEXIY IPaMMATHUKOM KJIACCUYECKUX SI3BIKOB M PA3BUTHEM YEJIOBEYECKOTO MbIIUICHUs. B
CTaTh€ [AeTCS OIKUCAHHE TICUXOJOTUYECKHX, JUJAKTHUYECKUX UM TEXHOJOTMYECKHX AaCIEKTOB
TEXHOJIOTHYECKOT0 IMOAX0Ja B OOyYeHWHM HWHOCTPAHHBIX SI3BIKOB M KpPAaTKH 0030p COBPEMEHHBIX
TexHoJjoruil oOydenus. [IperncraBieHbl pa3ivyuHble TOYKU 3PEHUS MOHSATHS «TEXHOJOTHS OOydeHHs-
Takoi 00pa3oBaTeNbHBIN pecypc Kak BUACOKOHTEHTY.

KitoueBble ciioBa:  BHUIECOKOHTEHT, MYJIbTUMEIUNHBIE TEXHOJOTUH, HH(POPMALMOHHO
KOMMYHUKAI[MOHHBIE TEXHOJIOTHUH, METUAKOMIIETEHTHOCTD, 3JIEKTPOHHOE 00yUYeHHE, CTUIN 00yUeHHs.

Bonbiioe 3HaueHrEe B MUpPE MPUIAETCSl TEXHOJIOTUSM ayIMOBU3YaIbHOTO 00Opa30BaHUsl, BEYILIUMU
BBICIIMMHU Y4YE€OHBIMM 3aBEJCHUSIMH W HAay4YHbIMH LEHTPAMU TPOBOJIUTCS Ps HMCCIEAOBAHUN IO
NEJArornyeckuM IpoleccaM M HX  COBEPIICHCTBOBAHMIO, HAIIPABJICHHBIX HAa IPUMEHEHUE
HECTaHJAapPTHBIX NEAArornYecKux pemeHuil. B yactHocty, eBponeiickue crpaHsl, Takue Kak I'epmanus,
Benuxo6puranus, lIsenus, ABctpus, JlatBus, Mcnanus 3anyctiim npoekT «Buneoobpazosanue». B
CIIIA, B Heto Mopke paGoraer o6pasosarenshblii Buneouentp (Educational Video Center).

O6y‘leHI/I}I C HCIIOJIBb30BaHHUEM COBPCMCHHBIX neaarorutdcCKux u I/IH(I)OpMaI_II/IOHHO'
KOMMYHHKAIIUOHHBIX TEXHOJIOTUIl B TOBBIIIEHHHM KauyecTBa npenoaaBanrsl MHOCTPAHHBIX SA3BIKOB 10
MCIKAYHAPOAHOTO YPOBHA W PA3BUTHUA CUCTEMbI TIOATOTOBKU IMOTCHHHUAJIBHBIX CIICHUAIUCTOB II0
HHOCTpaHHBIM $A3BIKAM BO BCEM MHUPE OJIHOP'I N3 TPUOPUTCTHBIX 3aJad SABJIACTCA H€O6XO)II/IMOCTI)
IMOBBIIICHUA MCAUAKOMIICTCHTHOCTH 3a CUET BHCAPCHUS IIEPCAOBBIX METO0B.

[TonroToBka BBICOKOKBATU(UIIMPOBAHHBIX KaJpOB Ha YPOBHE MEXAYHApPOJIHBIX CTaHIApTOB, B
YaCTHOCTH, IIOBBIIIEHUE MEIMAKOMIETEHTHOCTH IOCPEACTBOM BHUIACOKOHTEHTOB CTAJI0 OJHHUM U3
OCHOBHBIX (hakTOpoB. [103TOMY BH/IEOKOHTEHTHI MPUOOPETAIOT BCE OOJBIIYIO MOMYJISIPHOCTh KaK HOBBIM
o0Opa3oBaTeNnbHbI pecypc pa3BUTHA OOpPa3HOIO U TBOPUECKOIO MBIIUIEHUS, CIHOCOOCTBYIOLIUI
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pcam3anii NPHUHOUIIOB AYTCHTUYHOCTHU, HArJAJHOCTH, CHUTYaTUBHOCTH, AWAJIOTUYHOCTHU yqe6Hor0
nporiecca.

Buoeoxonmenmur (Videocontent) — 3To KOHTeHTHas paboTa ¢ BHJEO, CO3JaHHE COOCTBEHHBIX
BUJICOpONMKOB. lIporecc co3maHus BuaeomaTepuana, OJHA W3 HECTaHAAPTHBIX (GopM oO0ydeHUs
MOCPEACTBOM TeXHOJIoruu ¢ ucnosb3oBaHueM MKT Ha 3ansATHsAX. BHUIEOKOHTEHTBI — 3TO pa3BUTHE
TBOPYECKOTO MOTEHIIHANIa BOOOpaKeHHS OyAyImuX 0(UIIEPOB C MTOMOIIBIO HABBIKOB padOTHI ¢ (priIbMaMu
u ¢parmeHTaMu (UIBMOB pPa3IMYHBIX JKAHPOB, (PKpaHU3AIMU JIMTEPATYPHBIX IPOU3BEIACHHM,
COIMAIBHON PEKJIaMbl, HHTEPBBIO).

g 3¢ deKTUBHOTO MPOBEACHUS 3aHATUS IO AaHTJIMHCKOMY SI3bIKY B BOGHHOM BY3€ U YCIEIIHOTO
JOCTUKEHHUSI MaKCUMAJIbHBIX Pe3yJbTaTOB OyAyHMX O(HUIIEpOB M MPENojaBaTeld B CBOEH MPAKTHKE
MIPUMEHSIIOT Pa3HOO0pa3HbIE METO/IbI, TPUEMBI U TEXHOJIOTHUH, COBEPILICHCTBYSI CBOM METUAKOMIIECTEHIIUN
Y JINYHOCTHBIE KauecTBa.

Cpe,I[I/I COBPCMCHHBIX TEXHOJIOTHI O6y‘{eHI/I${ Hauboee BOCTpC6OBaHI>IZ

nH(POPMAIMOHHO-KOMMYHUKamoHHbie  TexHosmorun  (MKT), TexHomornum WMCHONB30BaHUS
KOMIIBIOTEPHBIX IporpaMM, VIHTEpHET-TEXHOJIOTMH, JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIE TEXHOJOTUH,
IIPOCKTHBIC TEXHOJIOTUU, UIPOBBIC TEXHOJIOTMHU, TEXHOJIOTHMU Pa3BUTHSA KPUTUYECKOIO MBILNUICHHUS,
KOMMYHHKATUBHO-LICHHOCTHBIEC TEXHOJIOTHH.

[MousiTrie TexHoMOTHs (0T Tpedeckoro techne - uckyccTBO, MacTepCTBO, yMeHue, 10g0s - ydenue)
MMEET MHOXKECTBO UHTEPIIPETALIUN.

TexHonornuecknii moaxoa K OOY4YEHHIO - MHOTOTPAaHHBIM TIpolecc, TpeOyromuil yuera
IICUXOJIOTMYECKHUX, IUIAKTUYECKMX M TEXHOJOTMYECKMX acCIEKTOB Ha MPOTSIKEHUH BCEro Kypca
0o0y4YeHMs MHOCTPaHHOMY $I3bIKy B BOEHHOM By3e. HempepblBHO Ipojoinkaercss paboTa Mo YCBOCHUIO
(OHETHYECKUX, JIEKCUUECKUX, IpaMMaTH4YecKuX, opdorpaduyeckux 3HaHUNA, (HOPMUPOBAHHUIO U
COBEpIICHCTBOBAHUIO PEYEBbIX yMEHMH. /[1s1 TPEHUpPOBKM MEpPEUnCICHHbIX HAaBBIKOB B IOJHOW Mepe
COOTBETCTBYIOT BH/IEOKOHTEHTHI.

Mynetumenua (anen. "multimedia” om nam. "multum” - mnoeo u "media", "medium™ - cpedomouue;
cpedcmaa) - ATO AINEKTPOHHBINM HOCUTEh MHOKECTBEHHBIX CPEJl, CO3/IA0IINX pa3HbIe BUIbI HH(POPMAIHH
(Tekcrt, 3ByK, rpaduKy, BU1€0, (POTO, aHUMALIUH, 3ByKOBBIE 3PPEKTHI (IIIyM, CKpUIL, IUBEHb, TPOM U T.].),
KOTOpBIE B3aUMOJIEHCTBYIOT MeX1y coOoil. B3zanmopelicTBue BU3yallbHOM M 3BYKOBOH MHGpOpManuu
YIPaBIISETCS MHTEPAKTUBHBIM MPOTPaMMHBIM 00€CIIEUEHHUEM.

HpI/IMeHeHI/Ie BUJICOKOHTCHTOB KaK TECXHOJIOTHUIO JJId pa3BUTHUA CB060)IBI BBIpaSHTeHBHOﬁ pC€aKkuun
Ha XYOOXCCTBCHHOC COACPIKAHUE, OCO3HAHHOC KCIAHUC IIPCOJO0JICHUA HpO6J’I€M, CBA3aHHBIX C
Hy6HHqHBIM BBICTYIINICHUEM,; CTPEMIICHUC K TBOp‘-IeCKOI\/'I caMopeain3aliu, opraHusanusa TEMaTUUCCKUX,
XYOO0XKCECTBCHHBIX COOBITHI Kak dTara NOATOTOBKM K 1m€agar OTHYECKOM ACATCIbHOCTH.

ISSN 2181-2632 www.involta.uz




« Involta” Innovation Scientific Journal Vol. 2 No.6 June (2023)

INVOLTA SCIENTIFIC JOURNAL

Jnst 0Oy4yeHus: aHTIUMHCKOMY $I3bIKY (OpMUTAaHCKHI aHIJI. M aMEPUKAHCKUIM aHIJI.) MpeaCcTaBiIeH
IIMPOKUH CTIIEKTP TOTOBBIX YPOKOB Ha MPOPECCHOHATBHBIC ¥ IOBCEAHEBHBIC TEMBI 111 (JOPMUPOBAHUS U
Pa3BUTHS YETHIPEX OCHOBHBIX KOMMYHHUKATHUBHBIX HABBIKOB: TOBOPEHHS, Ay IUPOBAHUS, YTEHUS U TIUChMA.

[TpumeHsst BUICOKOHTEHTHI HA YPOKE aHTJIMHCKOTO S3bIKa, Oyayiire ouuepbl pa3BUBalOT HABBIKU
paboThl C KOMIBIOTEPHBIM O0ECIECUYEHUEM; YIyUIIaloT KOMMYHHMKATHBHBIE HABBIKM B JHAJIOrOBOM
pEeKUME ¢ KOMIIBIOTEPHOM CHCTEMOMN; U3y4yaroT y4yeOHble MPOrpaMMbl; IPOCMATPUBAIOT BUIEO CHOKETHI
MOJIMTUYECKOT0, DKOHOMUYECKOI 0, KYJIbTYPHOI'O COACPIKAHUS.

VYdactie B Hay4HOH MEXIyHAapOAHOH KOH(MEpEeHIUH, yCTPOHCTBO Ha pPabOTy, MpeACTaBICHUE
HOBOHM TeMaTuKu Oynyuuil opuuep MoXeT MMUTHPOBATh Ha ypoKax aHIJIMICKoro ssbika. Bee astarbl
paOoOThl  OLEHMBAIOTCA IIpErojaBaTelieM: HalMCaHUe JIOKJIaJa, COCTaBIEHUE KOMIIbIOTEPHOM
IIPE3EHTALMH, BBICTYIUICHHE C I0KJIaJI0M, YMEHUE OTBEUaTh HAa BOIIPOCHI, YMEHHE 3a/1aBaTh BOIPOCHI.

BuneokoHTEHTHI MOTHOCTHIO COOTBETCTBYIOT «30JIOTOMY IIPABUITY» NUAAKTUKH, KAK HA3bIBAJI S A.
Komenckuii IMIPUHOUIT HANIAAHOCTH, KOTOpBIﬁ CUUTACTCA OAHHUM U3 Ba)KHEHIITNX HOJIO)KGHI/Iﬁ, JCXKaIux
B OCHOBC OpraHu3alliy Imponecca O6quHI/I$I.

SIn Amoc KomMeHckunit rucair: ((BC@, YTO TOJIBKO MOXHO IIPEACTABUTL Ui BOCIIPUATHA 9YyBCTBAMU,
a4 HWMCHHO: BHUJAUMOC - JUJIA BOCIIPUATHA 3PCHUCM, CIIBINIUMOC - CIYXOM; 3allaxu - 06OH5IHI/ICM;
noIciKkalee BKyCcy - BKyCOM; NOCTYITHOC OCA3AHUIO - ITYTEM OCA3aHUA.

B xozme yueOHOro mporiecca NpoUCXOIUT peanu3anus (PyHKUUNA BUICOKOHTEHTOB: ICTETUYECKOM
(popMupoBaHHE SCTETUYECKOTO BOCHPUATHS W BKyca, CTpPEMJIEHHE K KpacoTe), MO3HABaTEJIbHO-
HBPUCTHYUECKON (BHICOKOHTEHTHI — CPEJICTBO MO3HAHHMS MUpPA M CaMOIO3HAHUS, BBIBICHUE HAJIMYUS
HEOOBIYHBIX, Y3KOCHELUAIbHBIX CIIOCOOHOCTEN), CYyITECTUBHOM (BO3/EiCTBHE HA NCHUXMKY YEJIOBEKa),
pPEKpeaTuBHYIO (BUJCOKOHTEHTHI — ICTOYHUK MH(POPMAIIMK U CPEICTBO KOMMYHUKALIUU, (POPMUPOBAHNE
KOMMYHHKAaTUBHOW KOMIETEHIIUH.

I/ICXO)ISI N3 BBINICHU3JIOXKCHHOI'O, MOXKHO A€JIaTh BbIBOJAbI O TOM, YTO BUJICOKOHTCHTHI H€06XOI[I/IMI)I
AJId U3YUYCHUA AHTJIMHCKOTO SI3hIKa B 06pa3OBaT€J'II)HOM mpouccce, ajsd yaIyudlICHUA U pa3BUTHUA YCTBIPEX
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SOHADA AXBOROT KOMMUNIKATSIYA TEXNOLOGIYALARI FANINI O'QITISH
JARAYONIDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH METODIKASINI
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O'zbekiston Respublikasi Ichki Ishlar Vazirligi Transport va Turizm obyektlarida xavfsizlikni
ta'minlash Departamenti kichik inspektori sardori

Alimov Zokir Chori o'g'li
Termiz davlat universiteti Milliy libos va san‘at fakulteti assistenti
Iskandarov Botir Qurbonovich
Qarshi irrigatsiya va agrotexnologiyalar institute matematika va tabiiy fanlar kafedrasi assistenti
ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada soha vakillarining axborot kommunikatsiya texnologiyalari fanini o’qitish jarayonida
ragamli texnologiyalardan foydalanishning samarasi hagida fikr bildirilgan. Ragamli texnologiyalardan
foydalanish ta’lim tizimini takomillashtirishda muhim rol o’ynaydi.

Kalit so’zlar: axborot, ragamli texnologiya, innovatsion ta’lim, mediakomptent, interaktiv metod
ANNOTATION

In this article, representatives of the field expressed their opinion about the effectiveness of using
digital technologies in the process of teaching information and communication technologies. The use of
digital technologies plays an important role in improving the education system.

Key words: information, digital technology, innovative education, media competence, interactive
method

AHHOTALIIUA

B nannoii ctaThe npeacTaBuTeny chephl BRICKa3ald CBO€ MHEHHE 00 3 (HEKTUBHOCTH UCTIOIH30BAHUS
nU(POBBIX TEXHOJOTUH B Tpolecce oO0ydeHus WH()OPMAIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIM TEXHOJIOTHSIM.
Hcnonp3oBanne 1HUQPPOBBIX TEXHOJOTUM WIPAET BaXHYIO POJb B COBEPIICHCTBOBAHHHM CHUCTEMBI
o0Opa3oBaHMUsI.

KualoueBble ciaoBa: wuHopmanus, IUGpOBbIE TEXHOJIOTHMH, HWHHOBALIMOHHOE OOpa3oBaHUE,
MEJIMaKOMIIETEHTHOCTb, MHTEPAKTUBHBIM METO
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Davlat taraqgiyoti va jamiyat ravnaqi ko'p jihatdan uning intelektual potensiyali bilan
belgilanadi. Chunki ilmiy potensiyali yuqori darajada rivojlangan mamlakat barcha sohalarda doimo ilg or
bo'ladi. Shuning uchun mamlakatimizda ta'lim tizimini tubdan isloh gilish davlat ahamiyatiga molik
bo lgan ustuvor vazifa sifatida yondashilib, katta etibor garatilyapti. Yugori malakali mutaxassis kadrlarni
tayyorlashga erishish uchun ta’lim jarayonini tashkil gilish va boshgarishning o ziga xos talablari mavjud.
Birinchidan, o’quvchi talabalarning kasbiy bilimlarini o'zlashtirish darajasi davlat ta'lim standartlari
talablariga mosligini ta'minlash bilan bog’liq. Ikkinchidan, o’ quvchi talabalarning mustagqil ijodiy faolligini
davlat ta’lim standartlarida belgilangan bilim, ko'nikma va malakalar doirasini to'liq gamrab olishga
erishish. Jamiyatning bu tarzda jadal rivojlanishi, yugori malakali kadrlarga bo"lgan ehtiyoji o gituvchidan
intelektual gobiliyatlarini namoyon gilgan holda, ijtimoiy talablarni gondirishni tagozo etmoqda.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Soha vakillari 0’z mutaxassislik fanini o’qitishda metodik tayyorgarligini takomillashtirishda
ta’lim jarayonini maqsadga muvofiq tarzda tashkil etishda, bu jarayonning maqsadi, vazifalarini yaxshi
tushunishlarida, innovatsion ta’lim, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini va ragamli texnologiyalarni
har tomonlama chuqur o’zlashtirishlari zarur bo'ladi. Zamonaviy axborot jamiyatida media ta'lim, ta'lim
jarayonida mediadan foydalanish, zamonaviy o'gituvchining ommaviy axborot vositalari bilan ishlash
ko nikmasini shakllanishda, ommaviy axborot vositalari yordamida ta'lim mohiyatini, ochib berish,
pedagogik salohiyatining oshishi va turli ommaviy axborot vositalaridan foydalanish shartlarini
tushunishiga, ta'lim jarayonida (axborot texnologiyalari, Internet, ijtimoiy tarmoglar, ekran san‘ati,
televizor, reklama, interaktiv o'yinlar, kompyuter animatsiyasi va boshqalar), pedagogik modellar va
ulardan foydalanishga tayyorligini shakllantirish vositasi sifatida garaladi. Shuning uchun bo lajak
o gituvchilarining axborot texnologiyalari bilan ishlash ko nikmasini rivojlantirish orgali ularning
mediakompetentligini rivojlantirish masalasi ilm oldida turgan dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.
Bunda zamonaviy ilmiy texnikaviy taraqqgiyot talablariga mos holda, bo’lajak o qgituvchilarining media
borasidagi bilimlarini takomillashtirish orgali mediakompetentligini rivojlantirish metodikasini
takomillshtirish pedagogik yo nalishdagi tadgigotlar ichida muhim ahamiyatga ega.[1]

Bugungi kunda ta’lim samaradorligini oshirish bilan bevosita alogador bo’lgan bir qator
hozirgacha yechimini topmagan muammolar mavjud. Bu muammolar ta’lim sohasini axborotlashtirish,
zamonaviy axborot texnologiyalari sohasida pedagog kadrlar tayyorlash, pedagoglarning zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texnologiyalardan foydalanish malakasining yetarli emasligi bilan bog’liq
bo’lmoqda. Bu muammolarning muhim qirralaridan biri sifatida pedagoglarning o’zlaridagi ta’limni
axborotlashtirishga bo’lgan munosabatlarini ko’rsatish mumkin. Shu narsani ta’kidlash joizki,
axborotlashtirish sharoitida pedagogning roli yanada oshadi. Hozirda ta’lim muassasalari zamonaviy
kompyuter va telekommunikatsiya texnologiyalari asosida jihozlanmoqda.[2] Bu o0’z navbatida
pedagoglarning 0’z mehnat faoliyatlariga yangicha yondashuvlarini talab etadi. O’quv jarayonida yangi
texnologiyalarni joriy etilishi, o’qituvchini texnik vositalar tomonidan siqib chigishga emas, balki uning
vazifalari, rolini o’zgartiradi, o’qituvchilik faoliyatining murakkablashuviga olib keladi.[3]
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Ta’limda raqamli texnologiyalarni o‘qitish sifatini saqlab qolgan holda samarali qo‘llash uchun
nimalar qgilish kerak? Birinchidan, albatta mamlakatimizda Internet infratuzilmasini yaxshilashimiz, mobil
operatorlar tomonidan ko‘rsatilayotgan xizmatlar sifatini oshirishimiz va eng muhimi aholining, aynigsa
talaba yoshlarni zamonaviy axborot kommunikatsiya texnologiyalarining so‘ng yutuqlarini o‘zlashtirishga
shart-sharoitlar hamda imtiyozlar yaratib berishimiz lozim.[4]

Ikkinchidan, o‘quv jarayonini tashkil etishda ragamli texnologiyalardan foydalanish ko‘lamini
kengaytirish va axborot resurslari, o‘qitish vositalari va masofaviy o‘qitish texnologiyalarini rivojlantirish,
ijjodkor talabalarni universitetni raqamlashtirish loyihalariga jalb qilish bilan oliy ta’lim muassasalari
faoliyatini tartibga soluvchi normativ-huquqiy hujjatlarga o‘zgartirish kiritish bo‘yicha vakolatli organlarga
takliflar berish, yuqori samaradorlikka ega raqamli qurilmalar bilan jihozlangan tuzilmalar, o‘quv xonalari,
laboratoriyalar, mediastudiyalar va boshqalarni o‘z ichiga olgan markazlarni tashkil etish hamda unda
orttirilgan tajribani O‘zbekistonning barcha oliy ta’lim muassasalarida qo‘llash.[6] Uchinchidan,
zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va ta’lim texnologiyalarining mustahkam
integratsiyasini ta’minlash, bu borada pedagog kadrlarning kasbiy mahoratini uzluksiz rivojlantirib borish
uchun qo‘shimcha sharoitlar yaratish.

To‘rtinchidan, interfaol taqdimot tizimlaridan foydalanish, ma’ruza va seminar darslari uchun internet
bilan bog‘liq holda interfaol va multimediali taqdimotlarni ishlab chiqgish kabi mavzular bo‘yicha
o‘qituvchilarning malakasini oshirish uchun kurslarni tashkil qilish va o‘tkazish.

Beshinchidan, real vaqgt rejimida interfaol tagdimot tizimlari, video-konferensaloga tizimlari, virtual
zallar, elektron resurslardan foydalanib istalgan vaqtda masofaviy o‘qitish jarayonini amalga oshirish.[4]

Oltinchidan, bulutli texnologiyalar, virtual vogelik, kengaytirilgan vogelikdan foydalanish hamda
didaktik materiallar va tajriba dizaynlarini ishlab chiqishda 3D printerini qo‘llash, ragamli didaktika va
ragamli ta’lim modellarini qo‘llash, o‘qituvchilar va talabalar uchun loyihalar, diplom ishlari, ilmiy
izlanishlar va boshqgalarini muhokama gilish uchun ilmiy veb-saytlar ishlab chigish lozim. [5] Shundagina,
biz raqamli texnologiyalardan foydalanib ta’lim sifatini tushirmagan holda talaba yoshlarga bugungi kun
talabi darajasida bilim olishlariga erishamiz.Biz ta’lim sifatini oshirish va rivojlantirish uchun
texnologiyalardan manfaatli foydalanish imkoniyatini yaratishni istadik. Qachonki, planshet ta’lim
olishning bir elementiga aylansa, bolalar o‘qish jarayoniga katta qiziqish bilan kirishadi. Bu o‘yin bilan
klassik ta’limni birlashtirishga tengdir. Natijada o‘qish jarayoni yaxshilanadi, o‘zlashtirish, ta’lim darajasi
va kadrlarni tayyorlash samaradorligi oshadi. Bilimli avlod, professional kadrlar — bu jamiyatning keng
miqyosda rivojlanishining garovidir.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda ta’lim tizimida axborot texnologiyalarini ta’lim tizimida qo’llashni
umumlashtirib shuni ta’kidlab o’tish mumkinki , bugungi kun auditoriyalari o‘n yil avvalgilaridan juda
katta farq giladi va sinf xonalari kompyuterlar, iPad, planshetlar, smart-doskalar va boshqa turdagi ta’lim
texnologiyalari bilan jihozlangan. Dunyoning boshqa joylarida bo‘lgani kabi O‘zbekistonda ham ragamli
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avlodning yangi ekranli avlodi - televizor, kompyuter, planshet, fablet, smartfon va smartsoatlari paydo
bo‘lmogda. Bunday zich ragamli muhitga ega bo‘lish va u bilan doimiy o‘zaro munosabat natijasida
bugungi kun talabalarining fikrlashi va axborotlarga ishlov berish jarayonlari oldingi fikr yuritish va
axborot jarayonlaridan tubdan farg gilmogda. Ragamli avlod ota-onalarimiz o‘rgangan uslubda o“qitilishi
mumkin emas va bo‘lmasligi ham kerak. Bu avlodni o‘qitishda qora doska va oq bo‘rdan foydalanish ham
mumkin emas. Qora doskani oqiga va bo‘rni markerga o‘zgartirish hech narsani o‘zgartirmaydi, ya’ni
zamonaviy talabalarni bilim olishga va mehnat bozorida muvaffaqgiyatga erishish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga undash usuli bo‘la olmaydi.
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Annotatsiya: Magolada O zbekiston gishlog xo jaligida axborot texnologiyalaridan (keyingi
o’rinlarda IT deb yuritiladi) foydalanish va rivojlantirish masalalari muhokama qilinadi. Qishloq
xojaligi uzoq va murakkab biznes bo’lib, katta moliyaviy investitsiyalar talab gqiladi. Yangi
texnologiyalarni joriy etish butun jarayonni optimallashtirish, uni avtomatlashtirish, shuningdek,
barcha bosgichlarda ishlab chigarish xarajatlarini kamaytirish imkonini beradi. Muammoni chuqur
tahlil qilish qishlog xo’jaligiga ilg’or asboblarni joriy etish jarayonida yuzaga keladigan barcha
asosiy muammolarni o’rganish imkonini berdi. O’zbekiston agrobiznesni rivojlantirish uchun
mo’ljallangan qishloq xo jaligiga joriy etishning asosiy texnologiyalari tahlil qgilinadi. O zbekiston
Respublikasida agrobiznes samaradorligini oshirish uchun bir gator xulosalar ishlab chigilgan.

AHHOTaTHHﬁ: B cmamvbe  pacemampueaenics ucnojlboearue u  paseumue
ungopmayuonnvlx mexuonoeutt (daree HUT) 6 cenvckom xossticmee Yzoexucmana. Cenbckoe
X035UCMB0 — 002Ul U CIONCHBIU OU3HEC, mpeoyiowull 60IbUUX PUHAHCOBLIX 610JCeHUll. BHeopeHue
HOBBIX MEXHONI02Ull NO360JI5EM onmumu3upoeanib 6€Cb npoyecc, asmomanusupoeantb €20, d makKaice
CHU3UmMb 3ampamul HA npOHS’SO()CI’I’ZGO HA 6cex smandax. YZﬂyd?ZeHHbllZ aAHaius3 I’lp06.7l€.7l/lbl no360.Jiuj
Uusydunb 6ce OCHO6HbLE npO6JZ€JVlbl, 6O3HUKAwWue 6 npoyecce 6H€ap€Huﬂ nepedoebzx UHCMPYMEHmMOo8
8 CcellbCKoe X03AUCMEO. HpOdeﬂuSup06aHbl OCHOB6HblE MeXHOoJlocUuU 6H€ap€Hl/lﬂ 6 cellbCKoe XO3}ZIZCWZGO,
npeonasHavenuvle 015 pazsumus azpoousteca 8 Yzoexucmane. Coenau pso 6b1860008 N0 NOBbIULEHUIO
aghghexmuenocmu acpoousneca 6 Pecnyonuke Y36ekucman.

Abstract: The article discusses the use and development of information technologies
(hereinafter referred to as IT) in the agriculture of Uzbekistan. Agriculture is a long and complex
business that requires large financial investments. The introduction of new technologies allows to
optimize the entire process, to automate it, as well as to reduce production costs at all stages. In-depth
analysis of the problem made it possible to study all the main problems that arise in the process of
introducing advanced tools to agriculture. The main technologies of introduction into agriculture
intended for the development of agribusiness in Uzbekistan are analyzed. A number of conclusions
have been drawn up to increase the efficiency of agribusiness in the Republic of Uzbekistan.

Kalit so’zlar: Axborot texnologiyalari, agrobiznes, texnologiya, fermerlar, mahsulotlar,
sun’iy yo’ldoshlar, sensorlar.

KiroueBbie cioBa: HMHpopMannoHHBIE TEXHOJIOTHH, arpoOW3HEC, TEXHOJIOTHH,
(dbepMepbl, MPOAYKLUS, CITyTHUKHU, TaTYUKH.

Keywords: Information technology, agribusiness, technology, farmers, products,
satellites, sensors.
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Yangi texnologiyalarning joriy etilishi va fermer xo’jaliklarining raqamli transformatsiyasi
butun dunyo bo’ylab agrobiznesning samaradorligi va raqobatbardoshligini ko’p jihatdan belgilaydi.
O’zgarishlar allagachon ishlab chiqarish, sotishni rejalashtirish va tarqatish kanallariga ta’sir qildi va
endi fermerlarga tanish bo’lgan jarayonlarni tubdan o’zgartirishi mumkin bo’lgan ko’proq aqlli
texnologiyalar paydo bo’lmoqda. O’zbekistonda agrobiznes ma’lum bir etuklikka erishdi, bu gishloq
xo’jaligiga investitsiyalar darajasining barqarorlashuvi va qishloq xo’jaligi ishlab chiqaruvchilari
o’rtasidagi raqobatning kuchayishidan dalolat beradi. Qishloq xo0’jaligida zamonaviy texnologiyalar,
jumladan, ma’lumotlarni to’plash, saqlash va qayta ishlash tizimlaridan foydalanish hajmi va sifati
oshmoqda. Sun’iy yo’ldoshlar, sensorlar, operatsion va tranzaksiya tizimlaridan olingan
ma’lumotlardan foydalaniladi. Shu bilan birga, ma’lumotlar hajmi ham, garor gabul qilishda
ishonishingiz mumkin bo’lgan yuqori sifatli qayta ishlash va ishonchli xulosalarga bo’lgan ehtiyoj ham
ortadi. Natijada, sanoat tahliliy tizimlariga va, xususan, ilg’or tahlillarga talab paydo bo’ladi. Uzoq
vaqgt davomida gishloq xo’jaligi o’zining uzoq ishlab chiqarish tsikli, tabiiy xavf-xatarlarga duchor
bo’lganligi va etishtirish, yig’ish va saqlash paytida hosilning katta yo’qotilishi, biologik jarayonlarni
avtomatlashtirishning imkoni yo’qligi va hosildorlikni oshirishda muvaffagiyat gozonmaganligi
sababli investorlar uchun jozibador biznes emas edi. innovatsiya. Qishloq xo’jaligida IT dan
foydalanish asosan moliyaviy boshgaruv va biznes operatsiyalarini kuzatish uchun kompyuterlar va
dasturiy ta’minotdan foydalanish bilan cheklandi. Yaqginda fermerlar ekinlar, chorva mollari va
dehgonchilik jarayonining turli elementlarini kuzatish uchun ragamli texnologiyalardan foydalanishni
boshladilar. Texnologiyalar rivojlandi va texnologiya kompaniyalari qishloq xo’jaligiga e’tibor
garatganlarida, ular hamkorlar bilan birgalikda qishloq xo’jaligining joriy parametrlarini uzatuvchi va
qayta ishlaydigan aqlli qurilmalar orqali o’simlik yoki chorvachilikning to’liq tsiklini nazorat qilishni
o’rganganlarida, segmentga e’tibor keskin o’sdi. har bir ob’ekt va uning mubhiti (tuproq parametrlarini,
o’simliklarni, mikroiqlimni, hayvonlarning xususiyatlarini va boshqalarni o’lchaydigan asbob-
uskunalar va sensorlar), shuningdek ular va tashqi sheriklar o’rtasidagi uzluksiz aloga kanallari.
Ob’ektlarning yagona tarmoqqa integratsiyalashuvi, narsalarning interneti asosida ma’lumotlar
almashinuvi va boshqaruvi, kompyuterlarning unumdorligini oshirish, dasturiy ta’minot va bulutli
platformalarni ishlab chiqish tufayli qishloq xo’jaligi jarayonlarining maksimal sonini yaratish orqali
avtomatlashtirish mumkin bo’ldi. butun ishlab chiqarish tsiklining virtual (raqamli) modeli va
zanjirning o’zaro bog’liq bo’g’inlari qiymat yaratuvchi va ish jadvalini matematik aniqlik bilan
rejalashtirish, xavf aniglangan taqdirda yo’qotishlarning oldini olish uchun favqulodda choralar
ko’rish, mumkin bo’lgan hosil, ishlab chiqarish xarajatlari va foydani hisoblash. Bugungi kunda
agrobiznesni rivojlantirishning asosiy omillari avtomatlashtirish va ma’lumotlar tahlili, lekin kelajak,
albatta, narsalar Interneti (IoT). Sensorlar, sensorlar va kontrollerlar yagona tarmoqqa ulangan bo’lib,
bu ularga ma’lumot almashish va IT tizimini rivojlantirish imkonini beradi. Asr boshida dunyo bo‘ylab
birorta fermer xo‘jaligi sensor texnologiyasidan foydalanmagan, biroq 2025-yilga borib ulardan
foydalanish 500 milliondan ortiq sensorlarga, 2050-yilga kelib esa 2 milliarddan ortiq aglli gishlog
xo‘jaligi sensorlariga yetishi kutilmoqda. PwC prognoziga ko’ra, 2025 yilga kelib, gishloq xo’jaligida
“‘Internet of Things’‘ texnologiyalarini joriy etishdan olinadigan minimal iqtisodiy samara 2025 yilga
kelib xodimlar xarajatlarini optimallashtirish, hosilning yo’qotilishi va yoqilg’i-moylash materiallarini
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kamaytirish orgali 469 milliard rublni tashkil qilishi mumkin. O’zbekistonda bunday axborot
texnologiyalari hali keng qo’llanilmaydi va qishloq xo’jaligini yaxshilash zarurati zarurligini tan
oladimi? bozor ishtirokchilarining aksariyati ham, davlat ham. 57-National Technology Initiative
(NTI) doirasida FoodNet bozori va tegishli IT yechimlari uchun “yo’l xaritasi” konsepsiyasi ishlab
chigilmoqda. Bosch 10T ekspertlari, shuningdek, agrobiznes muammolari turlicha ekanligini
ta’kidlamoqda: Yevropa va O’zbekistondagi fermerlar turli ko‘lamlar, rivojlanish bosgichlari va
magsadlariga ega. Germaniyada odamlar odatda 10 gektar maydonga ega, ammo O’zbekistonda ular 2
ming gektar maydonga ega bo’lishi mumkin, shuning uchun mahalliy fermerlar uchun datchiklar va
dronlar eng dolzarb bo’lib qoldi, bu ularga uzoq dalalarning holatini kuzatish va o’simliklarning
o’sishini nazorat qilish imkonini beradi.

Trendlar

» dunyo aholisi ortib bormoqda (1-rasmga garang). 30 yildan keyin insoniyatga

ishlab chigarganidan 1,7 barobar ko’proq oziq-ovqat kerak bo’ladi hozir. Buning uchun gishloq
x0’jaligini jiddiy modernizatsiya qilishimiz kerak;

» BMT prognozlariga ko’ra, 2050 yilga borib dunyo aholisi 9,8 milliardga etadi

odamlar, ularni boqish uchun ishlab chiqgarishni ko’paytirish kerak 70% oziq-ovqat;

» Dbu Ayovadagi soya dehgon yoki fermer degan ma’noni anglatadi. O’zbekistonda
makkajo’xori ishlab chigarish jarayonlari o’zgarishi kerak ishlab chiqarish, ularni iloji boricha samarali
qilish.
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1-rasm Yer aholisining o’sish dinamikasi (million kishi)

Sayyora aholisining o’sishi qishloq xo’jaligi maydonlarining keskin qisqarishiga olib
keladi. Birlashgan Millatlar Tashkilotining Ozig-ovqat va qishloq xo’jaligi tashkiloti (FAO)
ta’kidlashicha, 2050 yilgacha dunyo aholisini ozig-ovqat bilan ta’minlash uchun fermerlar doimiy
ravishda bir yarim baravar ko’proq hosil yetishtirishlari kerak. Qishloq xo’jaligini ko’p jihatdan
o’zgartira oladigan va optimallashtiradigan IoT texnologiyalari bu muhim vazifani hal qilishda yordam
berishi mumkin. Qishloq xo0’jaligi bozori an’anaviy ravishda tashqi xavf-xatarlarga duchor bo’ladi,
ularga ta’sir qilish juda qiyin va oldindan aytish deyarli mumkin emas: yozda qurg’oqchilik bo’lishi
mumkin, yoki aksincha, ortiqcha namlik, sovuq hosilning ko’p qismini yo’q qilishi mumkin; agar
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qoramollar etarlicha sifatli oziglanishga ega bo’lmasa, salbiy ta’sir pishloq va sut segmentida sezilarli
bo’ladi. Kundalik giyinchiliklar fermerlarni bezovta qiladi va hosil hajmi va kelajakdagi sotishni
samarali rejalashtirishga godir emas. 10T nimada yordam berishi mumkin: Aqglli sensorlar yordamida
katta ma’lumotlarni to’plash. Ular ob-havo sharoiti, tuproq sifati, ekinlarning rivojlanishi va chorva
mollarining salomatligi haqida ma’lumot oladi. Ushbu ma’lumotlar ishlab chiqarish jarayonlarini va
umuman biznesning holatini kuzatishga yordam beradi. Ular, shuningdek, muayyan jihatlarning
samaradorligini baholashga imkon beradi: xodimlar ish bilan ganday kurashmoqgda, jihozlar
ishlamayaptimi va hokazo.

» Mahsulot hajmini oldindan hisoblash va ularni optimal tagsimlashni rejalashtirish imkonini
beradigan hosil yoki ishlab chigarilgan mahsulotlarni tahlil gilish va prognozlash.

»  Ekinlar o’sishining istalgan bosqichida og’ishlarni nazorat qilish yoki chorva mollarining
sog’lig’i fermerlarga ekinlar yoki tayyor mahsulotlarni yo’qotishdan kelib chiqadigan moliyaviy
xavflarni kamaytirishga imkon beradi. Bundan tashqari, chigindi va sifatsiz tovarlarni kamaytirishni
nazorat gilish moliyaviy xarajatlarni kamaytirishga olib kelishi kerak.

» Ishlab chiqarish siklidagi jarayonlarni avtomatlashtirish: sug’orish, o’g’itlash, o’sish,
yetilish, me’yorlarga muvofiqligini baholash. Bularning barchasi sifat va hosilning o’sishining yuqori
standartlarini qo’llab-quvvatlashga xizmat giladi.

Hukumat tomonidan tartibga solish. Qishloq xo’jaligi vazirligi ma’lumotlariga ko’ra,
O’zbekistonda qishloq xo’jaligini raqamlashtirish darajasi bo’yicha dunyoda 30-o’rinni egallaydi.
Qishloq xo’jaligida texnologiyani joriy etish bo’yicha O’zbekiston Germaniya va Fransiyadan 11
baravar, AQShdan 15 marta ortda golmogda. Bu na davlatni, na biznesni mamnun gilmaydigan haqgigat,
ammo vaziyat o’zgarishi uchun IT va yangi ishlab chigarish texnologiyalariga sarmoya kerak va buning
uchun avvalo pul ishlash kerak. Hukumat darajasida turli dasturlar va yo’l xaritalari yaratilmoqda,
ularning asosiy vazifasi qishloq xo’jaligining ragamli transformatsiyasini jadallashtirishdan iborat.
Masalan, Strategik tashabbuslar agentligi (ASI) biznes hamjamiyat bilan birgalikda 2017 yilda Milliy
texnologiya tashabbusi (NTI) tarkibiga kiruvchi FoodNet 0zig-ovqat bozorini rivojlantirish bo’yicha
“yo’l xaritasi’ni tagdim etgan edi. Hujjatda aytilishicha, 2035 yilga kelib O’zbekiston kompaniyalari
beshta ustuvor segmentda jahon bozorining 4 foizdan ortig’ini egallashi kerak. Maksimal o’sishni
““aqlli’* qishloq xo’jaligi kabi segment ko’rsatishi kerak: bozorning o’rtacha yillik o’sishi 8% bo’lishi
mumkin va 20 yil ichida u 2015 yildagi 46 milliard dollarga nisbatan 400 milliard dollarga etadi. 2020-
yil sentabr oyi boshida O’zbekistonda agrosanoat kompleksi (AIC) sohasida davlat tomonidan qo’llab-
quvvatlashga ariza berish uchun yagona axborot tizimi yaratilgani hagida ma’lum bo’ldi. Tegishli
loyiha O’zbekiston Federal Monopoliyaga garshi xizmati tomonidan qo’llab-quvvatlandi. Shuningdek,
tizim subsidiyalar berish va ularning samaradorligini baholashda ochiqlik va shaffoflikni ta’minlashini
ta’kidladilar. 2020 yil 28 avgustda Sberbank Qishloq xo0’jaligi vazirligi uchun imtiyozli kreditlash
modulini ishlab chiqishini e’lon qildi. Sberbankning Sberkorus sho’ba korxonasi (sobiq Corus
Consulting CIS) kelajakdagi tizim kontseptsiyasida mijozlar stsenariylari va foydalanuvchi yo’lini
loyihalash bo’yicha ishlarni amalga oshiradi. O’zbekiston Qishloq xo’jaligi vazirligining bosh
pudratchisi FORS - Development Center MChJ hisoblanadi. Imtiyozli kreditlash modulini ishlab
chigish qishloq xo’jaligini ragamli transformatsiyalash va agrosanoat kompleksi uchun ragamli
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xizmatlar tizimini yaratish jarayonining bir qismidir. Prezident farmoniga ko’ra, 2024-yilga borib
qishloq xo’jaligi eksporti qariyb ikki baravar ko’payib, 45 milliard dollarga yetishi kerak: axborot
texnologiyalarisiz bu hal qilib bo’lmaydigan vazifa. 2019 yil uchun qishloq xo’jaligida AKT bozori
300 milliard rublga baholandi, 2026 yilga kelib, O’zbekiston Respublikasi Qishloq xo’jaligi
vazirligining prognozlariga ko’ra, u kamida 5 baravar o’sishi kerak. Hukumat birinchi navbatda nimaga
sarmoya kiritadi. ‘‘Raqamli qishloq xo’jaligi’¢ milliy platformasini qo’lga kiritish uchun: u qishloq
x0’jaligi resurslari to’g’risidagi ma’lumotlarni 0’z ichiga oladi va davlat xavflarni hisobga olgan holda
sanoatni yanada samarali boshqarish imkoniyatiga ega bo’ladi. Bundan tashqari, qishloq xo’jaligi
korxonalarining yoqilg’i, o’g’it va elektr energiyasiga bo’lgan xarajatlarini kamida 20 foizga
kamaytirish ko’zda tutilgan. Uchinchi bosqich - kadrlar etishmasligi muammosini hal gilish. 2024 yilga
kelib, loyihaga ko’ra, qishloq xo’jaligi korxonalari mutaxassislarining 50 foizi qayta tayyorlashdan
o’tishi va IT yechimlari bilan ishlashni o’rganishi kerak. Afsuski, bu endi agrosanoat majmuasini
ragamlashtirishning ~ asosiy  to’xtatuvchilaridan  biri  hisoblanadi. = Xodimlar  asosan
kompyuterlashtirilgan qishloq xo’jaligi texnikasi bilan kurashishda qiynaladigan ‘‘eski maktab’
odamlaridir.

Biznes nimaga investitsiya giladi?. Milliy platforma hukumat tashabbusi, lekin agrobiznes
ham ITga sarmoyani oshirmoqda. G’alla yetishtiruvchi fermer xo’jaliklari oldidagi eng muhim vazifa
— minimal mablag’ sarflab, har gektardan imkon qadar ko’proq hosil yig’ishdir va barcha sa’y-
harakatlarimiz shunga qaratilgan. O‘simlikchilikda birinchi navbatda ekinlar holatini kuzatish
tizimlari, jumladan, sun’iy yo‘ldosh texnologiyalari va dronlarga asoslangan tizimlar joriy etilmoqda.
Rossiyada bu sohada ragobatbardosh texnologiyalar mavjud, masalan, GLONASS. Bundan tashgari,
“aqlli” texnologiya, jumladan, dalalarda uchuvchisiz yig’im-terim uskunalari bilan ko’plab tajribalar
o’tkazilmoqda. Shuningdek, trendda “Internet of Things” (IoT) tizimlari mavjud bo’lib, ular real vaqt
rejimida datchiklardan olingan ma’lumotlar asosida fermer xo’jaligi holatini kuzatish va gishloq
xo0’jaligida ba’zi qarorlar qabul qilish imkonini beradi. Davlat jamg’armalari va tuzilmalarining ba’zi
rejalariga ko’ra, 2019 yilda Rossiya uy xo’jaliklarining uchdan bir qismi 0’z ishlarida narsalar Interneti
va katta ma’lumotlardan foydalanishi kerak edi. Bunday IoT tizimlari qishloq xo’jaligi texnikalarining
holatini kuzatish, ekish va o’rim-yig’im kampaniyasini buzmagan holda ta’mirlash ishlarini 0’z vaqtida
rejalashtirish va boshqa ko’p ishlarni amalga oshirishga yordam beradi.

Xulosa qgilib aytganda bundan kutilgan natijalar shuni ko rsatadiki, korxonalar hosildorlik va
sifatni oshirishga yordam beruvchi aniq dehgonchilik texnologiyalariga sarmoya Kiritishga tayyor.
Bunday ishlab chiqarish gishloq xo’jaligi mahsulotlari tannarxini 10% gacha kamaytirishi mumkin.
Ragamli amaliyotni amalga oshirish butun sanoatdagi texnologiyalar - er monitoringi, qishloq xo’jaligi
mahsulotlarini ishlab chigarish, saqlash, qayta ishlash va sotishda xarajatlarni qo’shimcha 20-40% ga
kamaytirishi mumkin (2-rasmga garang).
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AQLLI SOAT MA’LUMOTLARINI AVTOMATIK TAHLIL QILISH ORQALI INSON
SALOMATLIGINI DIAGNOSTIKA QILISH

Boliyeva Dilrabo Nurbek gizi
Samargand Igtisodiyot va Servis Instituti Asissenti

Abstrakt. Ushbu magolada aglli soatlar texnologiyasi orgali inson salomatligini avtomatik tahlil
qilish va diagnostika qilish algoritmi muhokama qilinadi. Maqolada aqlli soatlar tomonidan to‘plangan
ma'lumotlarni tahlil qilish uchun qaysi sog‘ligni saqlash parametrlarini o‘lchash va mashinali o‘qitish
algoritmlarini ishlab chigish muhimligini ta'kidlangan. Neyron tarmoq va qarorlar daraxti algoritmlariga
misollar keltirilgan va ularning turli xil sog‘liq sharoitlarini rivojlanish xavfini bashorat gilish va turmush
tarzini o‘zgartirish va tibbiy aralashuvlar bo‘yicha shaxsiy tavsiyalar berish uchun potentsial ilovalari
muhokama gilinadi. Magola inson salomatligini yaxshilash uchun aglli soatlar texnologiyasi va mashinali
o‘qitish algoritmlarida davom etish imkoniyatlarini ta'kidlash bilan yakunlanadi.

Kalit so‘zlar: Aqlli soat texnologiyasi, Salomatlik tahlili, Diagnostika, Mashinali o‘qitish
algoritmlari, Neyron tarmoq, Qarorlar daraxti, Salomatlik parametrlari, Fiziologik parametrlar, Jismoniy
faollik, Turmush tarzini o‘zgartirish, Tibbiy aralashuvlar.

Kirish. Sog‘ligni saqlash monitoringi va tahlili uchun aqlli soatlar texnologiyasidan foydalanish
tobora ommalashib bormoqgda. Turli fiziologik parametrlar va jismoniy faollikni kuzata oladigan sensorlar
bilan aqlli soatlar odamlarga ularning salomatligi va farovonligi hagida gimmatli ma'lumotlarni taqdim etish
imkoniyatiga ega. Bundan tashqari, aqlli soatlar tomonidan to‘plangan ma'lumotlar sog‘ligni saqlash sohasi
mutaxassislarini yaxshiroq tashxis qo‘yish va davolash rejalarini tuzish uchun ma'lumot bilan ta'minlash
uchun mashinali o‘qitish algoritmlari yordamida tahlil qgilinishi mumkin. Ushbu magqolada aqlli soatlar
texnologiyasi orgali inson salomatligini avtomatik tahlil gilish va diagnostika gilish algoritmi muhokama
qilinadi. Maqolada, shuningdek, qaysi sog‘ligni saqlash parametrlarini o‘Ichash kerakligini aniqlash va aqlli
soatlar tomonidan to‘plangan ma'lumotlarni tahlil qilish uchun mashinali o‘qitish algoritmlarini ishlab
chiqish muhimligi o‘rganiladi. Neyron tarmog‘i va qarorlar daraxti algoritmlariga misollar keltiriladi va
ularning turli xil sog‘liq sharoitlarini rivojlanish xavfini bashorat qilish va turmush tarzini o‘zgartirish va
tibbiy aralashuvlar bo‘yicha shaxsiy tavsiyalar berish uchun potentsial ilovalari muhokama gilinadi.

Metodologiya. Aglli soat texnologiyasi orgali inson salomatligini avtomatik tahlil gilish va
diagnostika qilish algoritmini ishlab chiqish metodologiyasi bir necha bosqichlarni o°z ichiga oladi.
Birinchidan, o‘lchash uchun sog‘liq parametrlarini aniqlash kerak. Aqlli soatlar odatda yurak urish tezligi,
gon bosimi va uyqu rejimi kabi turli fiziologik parametrlarni, shuningdek, gadamlar, yogilgan kaloriyalar va
bosib o‘tgan masofa kabi jismoniy faollikni o‘lchaydi. Harorat, qondagi kislorod darajasi va hatto EKG
signallari kabi boshqa parametrlarni o‘Ichash uchun aqlli soatlarga qo‘shimcha sensorlar qo‘shilishi mumkin.

O‘Ichash uchun salomatlik parametrlari aniqlangandan so‘ng, aqlli soat tomonidan to‘plangan
ma'lumotlar gayta ishlanishi va tahlil gilinishi kerak. Ma'lumotlarni tahlil gilish uchun neyron tarmoglar,
qgarorlar daraxtlari va logistik regressiya kabi mashinali o°qitish algoritmlaridan foydalanish mumkin. Ushbu
algoritmlarni turli xil sog‘ligni saqlash parametrlari va sog‘liq natijalari o‘rtasidagi naqsh va
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korrelyatsiyalarni aniqlash uchun turli xil sog‘liq sharoitlariga ega bo‘lgan shaxslarning katta ma'lumotlar
to‘plamidan olingan ma'lumotlardan foydalangan holda o‘rgatish mumkin .

Keyinchalik, algoritm aniqligi va ishonchliligini ta'minlash uchun mustaqil ma'lumotlar to‘plamidan
foydalangan holda tasdiglanishi kerak. Algoritmning ishlashi sezgirlik, o‘ziga xoslik va egri chiziq ostidagi
maydon kabi ko‘rsatkichlar yordamida baholanishi mumkin.

Nihoyat, algoritm turli sog‘liq sharoitlarini rivojlanish xavfini bashorat qilish va ushbu xavfni
kamaytirish uchun turmush tarzini o‘zgartirish va tibbiy aralashuvlar bo‘yicha shaxsiy tavsiyalar berish
uchun ishlatilishi mumkin. Algoritm, shuningdek, ushbu shartlarning vaqt o‘tishi bilan rivojlanishini
kuzatish va tegishli fikr-mulohazalar va tavsiyalar berish uchun ishlatilishi mumkin.

Umuman olganda, aqglli soatlar texnologiyasi orgali inson salomatligini avtomatik tahlil gilish va
diagnostika qilish algoritmini ishlab chiqish metodologiyasi aqlli soatlar tomonidan to‘plangan
ma'lumotlarni o‘lchash, gayta ishlash va tahlil qilish uchun sog‘ligni saglash parametrlarini aniglash,
mashina o‘rganish algoritmlari yordamida algoritmni tasdiqlash va undan foydalanishni o‘z ichiga oladi.
shaxsiy tavsiyalar va sog‘liq holatini kuzatish.

Tadgiqgotlar. Aglli soat texnologiyasi orgali inson salomatligini avtomatik tahlil gilish va diagnostika
qilish uchun mashinali o‘qitish algoritmlaridan foydalanish bir nechta tadqiqotlarda istigbolli natijalarni
ko‘rsatdi.

Misol uchun, Stenford universiteti tadgiqotchilari tomonidan olib borilgan tadgigot aglli soat
ma'lumotlaridan foydalangan holda diabet rivojlanishi xavfini bashorat gilish uchun chuqur neyron tarmoq
algoritmini ishlab chiqdi. Algoritm 75% aniqglikka erishgan yosh va BMI kabi an‘anaviy xavf omillariga
nisbatan diabetni bashorat gilishda 85% aniqlikka erishdi.

San-Fransiskodagi Kaliforniya universiteti tadgiqotchilari tomonidan olib borilgan yana bir tadgiqot
aglli soat ma'lumotlari yordamida gipertenziya rivojlanish xavfini bashorat gilish uchun garor daraxti
algoritmlaridan foydalangan. Algoritm gipertenziyani bashorat gilishda 84% aniglikka erishilgan.

Aqlli soat ma'lumotlaridan foydalangan holda turli xil sog‘liq sharoitlarini rivojlanish xavfini aniq
bashorat qilish uchun mashinali o‘qitish algoritmlari potentsialini namoyish etadi. Bundan tashqari, ushbu
algoritmlar tomonidan taqdim etilgan shaxsiy tavsiyalar odamlarga turmush tarzini o‘zgartirish va ushbu
shartlarni rivojlanish xavfini kamaytirish uchun tibbiy aralashuvlarni amalga oshirishga yordam beradi.

Shu bilan birga, shuni ta'kidlash kerakki, ushbu algoritmlarni tasdiglash va hagigiy dunyo sharoitida
ularning aniqligi va ishonchliligini ta'minlash uchun qo‘shimcha tadqiqotlar talab etiladi. Bundan tashqari,
aqlli soatlardan foydalangan holda jismoniy shaxslardan sog‘lig‘iga oid ma'lumotlarni yig‘ish va tahlil
qilishda maxfiylik muammolari va xabardor rozilik zarurligini ko‘rib chiqish kerak.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, sog‘ligni saqlash monitoringi va tahlili uchun aqlli soatlar
texnologiyasidan foydalanish tobora ommalashib bormoqda va aqglli soatlar orgali inson salomatligini
avtomatik tahlil qilish va diagnostika qilish uchun mashinali o‘qitish algoritmlarini ishlab chiqish katta va'da
beradi.

Qaysi sog‘ligni saqlash parametrlarini o‘lchashni aniqlash va aqlli soatlar tomonidan to‘plangan
ma'lumotlarni tahlil qilish uchun mashinali o‘qitish algoritmlarini ishlab chiqish salomatlikni avtomatik tahlil
gilish va diagnostika qgilish algoritmini ishlab chigishda asosiy gadamdir. Neyron tarmoq va garorlar daraxti
algoritmlari turli xil sog‘liq sharoitlarini rivojlanish xavfini bashorat qilish va turmush tarzini o‘zgartirish va
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tibbiy aralashuvlar bo‘yicha shaxsiy tavsiyalar berish uchun ishlatilishi mumkin bo‘lgan mashinali o‘qitish
algoritmlariga misollardir.

Mashinali o‘qitish algoritmlaridan foydalanish bir nechta tadqiqotlarda istigbolli natijalarni ko‘rsatdi,
ammo ularning haqiqiy sharoitlarda aniqligi va ishonchliligini tekshirish uchun qo‘shimcha tadqiqotlar talab
etiladi. Bundan tashqgari, aqglli soatlardan foydalangan holda jismoniy shaxslardan sog‘ligiga oid
ma'lumotlarni yig‘ish va tahlil qilishda maxfiylik muammolari va xabardor rozilik zarurligini ko‘rib chiqish
kerak.

Umuman olganda, aqglli soatlar texnologiyasi orgali inson salomatligini avtomatik tahlil gilish va
diagnostika qgilish algoritmini ishlab chiqgish bizning sog‘lig‘imizni kuzatish va boshqarish usulini inqilob
qilish potentsialiga ega bo‘lib, salomatlik natijalari va hayot sifatini yaxshilashga olib keladi.
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TALABALARNING JISMONIY SIFATLARINI RIVOJLANTIRISHDA HARAKATLI
O'YINLARNING AHAMIYATI

TATU, Samarqgand filiali dots, v.b.

Xatamov Nurbek Boliyevich

Annotatsiya

Ushbu ilmiy magolada OTMlarda jismoniy tarbiya darslarini to'g'ri tashkil etish, hamda ushbu
jarayonda talabalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishda harakatli o'yinlarning ahamiyati
to'g'risidagi ma'lumotlar keltirilgan.

Kalit so'zlar: Jismoniy mehnatni aks ettiruvchi harakatli o ‘yinlar, aqliy mehnat, jismoniy faoliyat,
yuqori emotsionailik, sport o'yinlari, gimnastika, yengil atletika, kurash, yurak- gon tomir...

KIRISH

Harakatli o'yinlarning asosiy mazmunini harakatlarning va o'yinchilar faoliyatining xilma-xilligi
tashkil etadi. O'yinlarga to'g'ri rahbarlik gilinganda ular organizmning yurak- gon tomir, muskul va nafas
olish tizimlariga ijobiy ta ’sir etadi. Harakatli o'yinlar funksional imkoniyatlarni oshiradi, harakatlarni
bajarishda tananing katta va kichik muskullarini ishga soladi, bo'g'inlar harakatchanligini oshiradi.
Harakatli o'yinlarning sog'lomlashtiruvchi ahamiyati hagida gapirilganda o'yinlarning qish va yoz
fasllarida toza havoda o'tkazilishi juda ahamiyatlidir. Toza havoda o'tkaziladigan harakatli o'yinlar modda
almashinuvini, organizmni yetarli kislorod bilan ta *minlanishini yaxshilaydi. Shuni ta ’kidlash lozimki,
o'yin davomida holatlarning tez o'zgarishi, yuqgori emotsionailik boshgaruvni giyinlashtiradi. Shu sababii
jismoniy harakatlarning optimalligini kuzatib borish lozim. Shug'ullanuvchilar organizmga moslashishi
uchun muntazam mashg'ulotlardagi o'yinlarni sekin-asta oshirib borish kerak. Harakatli o'yinlar bolalar
asab tizimiga 1jobiy ta ’sir etishi lozim. Ma’lumki, aksariyat jismoniy tarbiya o'qituvchilari harakatli
o'yinlarni ikkinchi darajali deb hisoblashadi. Shu tufayli sport o'yinlari, gimnastika, yengil atletika, kurash
kabi darslarda harakatli o'yinlarni nomigagina (yuzaki) tashkil gilishadi.

Harakatli o'yinlar uchun alohida ajratilgan (dasturda) soatlarni ham boshqga turlarga go'shib
yuboradi. Shuningdek, milliy harakatli o'yinlarning ijtimoiy pedagogic xususiyatlari hagida yetarlicha
ma’lumot berishmaydi, ayrimlar hatto eslamaydilar ham. Kuzatishiar, suhbatlar, rasmiy murojaatlarning
natijalariga asoslanilsa, umumta’lim o'rta maktablar, akademik litseylar, kasb-hunar kollejlari hamda oliy
o'quv yurtlarida o'zbek xalg milliy o'yinlaridan yetarli darajada foydalanilmaydi. Chunki sof milliy
o'yinlar to'plami hozirgacha ishlab chigilmagan yoki ular nashrda tayyorlanmagan. Mavjud bo'lgan
“Harakatli o'yinlar” to'plamlarida (adabiyot ro'yxatiga garang) har xil millatlarga xos (tobe) bo'lgan
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o'yinlar ko'prog berilgan va shu bilan birgalikda ular aralash- quralash holda joylashtirilgan. Ta’kidlash
lozimki, harakatli o'yinlar mazmunida barcha jismoniy sifatlar mujassamlangan bo‘lsa-da, ularni
turkumlarga ajratishda umumiy mulohazalar berilgan. Shu sababdan keyingi nashrlarda to'plamlardagi
milliy harakatli o'yinlarni har bir jismoniy sifatlarga (tezlik, epchillik, kuchlilik chidamlilik, egiluvchanlik
va h.k) alohida ajratish lozim. Bu, 0'z navbatida, o'yinlarni darslarning turlari (gimnastika, yengil atletika,
kurash, sport o'yinlari) va sport mashg'ulotlarining mazmuniga moslashtirib, qo'llashda qulaylik yaratadi.
Shu bilan, birga, o ‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligiga qarab o'yinlarni tashkil ilish imkoniyatlari
yaratiladi.

Eslatish o‘tish zarurki, qadimgi o‘yinlarning anchasi keyinchalik sport turlariga aylangan. Bulami
Yevropada XIX asrning birinchi yarmida ilk bor tashkil etilgan musobaqgalar misolida ko‘rish mumkin.
Bu faoliyatlar xalgaro migyosga aylanib, keyinchalik turli sport federatsiyalarining tuzilishiga sabab
bo‘lgan. Bular oxir- oqibat Yevropa va jahon birinchiliklari hamda Olimpiya o‘yinlarining tashkil
etilishiga asos bo‘lgan. Har bir mamlakatning o‘z milliy harakatli o'yinlari mavjud. Ulardan asosan
bolalami jismonan tarbiyalash, bayramlarda hordiq chiqarish, ba’zan esa musobaqga tarigasida
foydalaniladi. Ta’kidlash lozimki, sobiq sho‘ro davrida harakatli o‘yinlar asosan jismoniy tarbiya
darslaridagina keng qo‘llanilib kelingan.

Shu sababdan maxsus to‘plamlar tayyorlanib, ulardan asosan Rossiya va uning atrofidagi
mamlakatlaming harakatli o‘yinlari o°‘rin olgan. Shu tariqa ularda tilga olingan deyarli bare ha harakatli
o‘yinlar sobiq ittifoq respublikalarining xalqlari orasida asosiy o‘yinlarbo‘libhisoblangan. Siremaski,
O‘zbekistonda o‘qitilayotgan jismoniy tarbiya darslarida qollaniladigan harakatli o‘yinlarning 70—80%
xorijily mamlakatlaming (asosan Rossiya) harakatli o'yinlaridir. Shunday bo'lsada, bu o‘yinlarning
mazmuni, maqsad va vazifalarining umumxalq ehtiyojiga mos kelishini inkor qilib bo‘lmaydi. Ularning
asosida barcha jismoniy sifatlarni tayyorlashga loyiq bo‘lgan tarbiyaviy jarayonlar mujassamlashgandir.

Atogli olimlar M.Murodov, U.Qoraboyev, MJabborov, J.Tosh- po‘latov, A-Atoyev,
R.Abdumalikov, T.Usmonxo‘jayevkabilaming ilmiy-nazariy mulohazalari hamda o‘yinlaming
mazmunlari asosida milliy harakatli o‘yinlarni quyidagi turkumlariga ajratish mumkin:

1. Tabiat manzaralari, fanlar bilan bog ‘liq o ‘yinlar. Bunga «Ko‘chat o‘rnaty, «Kartoshka ekish»,
«Yomg‘ir», «Ayoz bobo» kabi o‘yinlarni namuna qilib ko‘rsatish mumkin. Bu o‘yinlar ob- havoning
o‘zgarishi, sovuq va yomg‘irlardan saqlana bilish kabi harakatlar asosida shug‘ullanuvchilaming
hushyorlik, epchillik, chidamlilik kabi jismoniy sifatlari va aqliy fazilatlarini tarbiyalashda xizmat giladi.

2. Hayvonot olami bilan bog ‘lig o ‘yinlar. Bunga «Qushlar pirr etib uchdi», «Kalxat keldi, qoch
bolamy», «Bo‘rilar va ovchilary, «Zovurdagi bo‘rilar», «G‘ozlar», «Tulki bilan xo‘roz», «Itvaqaig‘a» va
shu kabi juda ko‘p o‘yinlar misol bo‘la oladi. Bu o‘yinlarda o‘zaro munosabatlar, yaxshilik va yomonlik,
o‘zini ehtiyot qilish kabi fazilatlar bilan birgalikda barcha jismoniy sifatlami tarbiyalash amalga oshiriladi.
Shu asosda bolalarda hayvonot olamiga bo‘lgan qiziqish, uni asrash kabi his-tuyg‘ular uyg‘onishi
mumkin.

3. Mehnat bilan bog ‘lig o ‘yinlar. Inson faoliyati agliy va jismoniy mehnat bilan belgilanadi.
Ularni harakatli o‘yinlar mazmunida ham uchratish mumkin.
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Aqliy mehnatga doir o‘yinlar turkumiga «Sanash o‘yinlari», «Sonlarni yozish va o‘ylab top», «Ism
yoki buyumlami ketma- ket va aralash turib aytish», «Sakrab qo'shiq aytish», «Rasmlami tez chizishy,
«Shakllami joylashtirib oz holiga keltirish» (shakl yasash) va shunga o‘xshash faoliyatlami aks ettiruvchi
o‘yinlar kiradi.

Jismoniy mehnatni aks ettiruvchi harakatli o‘yinlar ham juda ko‘pdir. Ulaiga «0‘tin yorish»,
«Podato‘p» (cho‘pon), «Qo‘shhaydash» (yerni haydash, chopish), «Osilib chiqish», «Tortilishy, «Yuk
ko‘tarish», «Eshak mindi», «Piyoda poyga», «Poyezd» va boshqalar kiradi. Ularning mazmunida mehnat
qilish yo‘llari, uni bajarish usullari harnda chidamlilikni ifoda etuvchi xislatlar mujassamlashgan.

Umuman olganda, milliy harakatli o‘yinlaming barchasida aqliy va jismoniy mehnatlar
uyg‘unlashib, asosan jismoniy barka- mollikni tarbiyalashga xizmat giladi.

4. Ommaviy madaniy tadbirlar (bayramlar, to ‘ylar, turli xil marosimlar, sport musobagalari va
h.k.)da qo ‘llaniladigan, ya 'ni namoyish va musobaqalashish magsadida uyushtiriladigan murak- kab va
oddiy harakatli o ‘yinlar. Ular tarkibiga kurash elementlari, ot oyinlari, ko‘pkari-ulog, poyga, dorbozlik,
tosh ko‘tarish, arqon tortishish, yelka urishtirish, «xo‘rozlar jangi» va h.k. kiradi.

5. Jismoniy sifatlami tarbiyalashga xizmat qiluvchi o ‘yinlar ham o‘z navbatida turli turkumlarga
bo‘linadi. Ularga quyidagilami namuna qilib ko‘rsatish mumkin:

tezlikka doir o yinlar: «Qopgon», «Kim oldiny, «Insiz quyony, «To‘rt oyoqlab yugurish» (emaklab
yugurish), «Hakkalagan qush- chalar», «Uchinchisi ortigchay, turli estafetalar va boshqalar; kuchga doir
o vinlar: «Oq suyak», «Chillik», «Yelkada komkay», «Eshak

mindi», «Arqon tortishish», «Bilak kuchini sinash», «Qo‘llarda tortilish» va boshqalar;
chidamlilikka doir o ‘yinlar: «Oq terakmi, ko‘k terak», «Davra- dan chigar», «Olamon poyga», «Dorboz,
«Ogsoq qarg‘a», «Oshig» (gardkam), «Qilichbozlary,

«Beshtosh», «To‘qqiz tosh», «Organg kuydi», «Bo‘ta soldi», «Tortishmachog», «Ko‘zbog*lashy,
«Bekin- machog», «Kim keldi», «Zuv-zuv» va boshqalar.

Yugqorida nomlari keltirilgan murakkab va oddiy o‘zbek xalq milliy o‘yinlari barcha yoshda
kishilarning jismoniy sifatlarini tarbiyalash bilan birgalikda ularda insoniy fazilatlami ham shakllantirish
va ulami yanada takomillashtirishda bevosita xizmat giladi.

Bolalarda epchillik, ixchamlik, abjirlik, uddaburonlik, qayishqoglik kabi xususiyatlarni
rivojlantirishda fagat jismoniy tarbiya darslaridagi harakatli o'yinlar bilan chegaralanib golmaslik lozim.
Ularning bo‘sh vagqtlarida hovli, ko‘cha, maydonlarda erkin ravishda sport o‘yinlari, gimnastika, yengil
atletika, kurash kabi sport turlarining elementlari bilan shug‘ullanishlarini ta’minlash magsadga muvofiq
bo‘ladi, xilma-xil turkumlarga bo‘linadigan harakatli o‘yinlarni o‘z vaqtida maqsadli qo‘llash zarur.
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XULOSA

Jismoniy tarbiya darslarining magsadi talabalarni sog’lomlashtirish, jismoniy rivojlantirish va har
tomonlama etuk inson qilib tarbiyalashdir. Jismoniy tarbiya darslarining vazifalari esa shu darsda
o’rgatiladigan jismoniy mashgqlar va harakatlar texnikasini va taktikasini egallash bo’ladi. Shuning uchun
har bir dars maqgsadi o’zgarmasa ham dars vazifasi o’zgarib boradi. Oliy ta'lim talabalarining jismoniy
tarbiya darslarida harakatli o'yinlarni go'llash orgali talabalarning jismoniy fazilatlari rivojlantiriladi,
hayotiy zarur bo’lgan harakat ko‘nikma va malakalari shakllantiriladi. Harakatli o'yinlari talabalarning
nafaqat jismoniy fazilatlari tarbiyalanmay, balki ularning ahloqiy sifatlari o’zaro hamkorlik, jamoatchilik,
tashabbuskorlik, faollik, botirlik va qo’rqmaslik xislatlari tarbiyalanadi. Shuningdek, harakatli o‘yinlari
darslari jarayonida talabalarda Vatan tuyg’usi va vatanparvarlik ruhi shakllantirish kerak.

Talabalar jismoniy rivojlanishi, jismoniy qobiliyatlari va shaxsiy xususiyatlari xilma-xil
bo’lganligi uchun o’qituvchilardan harakatli o‘yinlar mashg’ulotlarni tashkil etish va boshqarishda
talabalarga individual yondashish hamda kasbiy pedagogik va amaliy tayyorgarlik darajasi yuqori
bo’lishligini talab etadi.

Harakatli o‘yinlar darslariga qo’yiladigan talablar: YOshlarni tarbiya jarayoni hisoblanib bir qator
pedagogik, psixiologik, tibbiy biologik va amaliy talablarga rioya gilinishi kerak. Ta'lim vazifalari tarbiya
va sog’lomlashtirish vazifalari bilan birga olib boradi. Harakatli o‘yinlar darslarida tartib intizom, diqqat,
iroda, saranjomlik, do’stlik, hamkorlik, jamoatchilik, tashabbuskorlik, mustaqillik hamda giyinchiliklarni
engishda botirlik va qo’rqmaslik sifatlarni tarbiyalanadi. Ahloqiy siftlarni tarbiyalash uchun albatta shu
fazilatlar talab etiladigan jismoniy mashqlar, harakatlar yoki o’yinlar va musobagalar tashkil etiladi.

Ochiq havoda o’tkazilganda harakatli o‘yinlar davomida jismoniy rivojlanish bilan birga tabiat
omillari ta'sirida chiniqish muolajalari ham amalga oshadi. Dars o’tish joylari, sport maydonlari, sport
zallarining holati va jihozlar bilan ta'minlanganlik talabalarni sport kiyimida bo’lishligi jismoniy tarbiya
darslari jarayoniga o’z ta'sirini ko‘rsatadi.
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DEVELOPING SPEAKING SKILL WITH THE HELP OF INTERACTIVE ACTIVITIES
G.Z.Uzakova

To enhance speaking skills students actually need intensive practice. As an ESL teacher, | absolutely
think that the students achieve the speaking skill by interacting on topics of real-life situations. With the help
of various interacting activities they can easily promote their speaking skill.

To teach speaking is to teach students to organize their thoughts. How? In a meaningful and logical
sequence instead of leading them to pure memorization of patterns.

Now many linguistics and ESL teachers agree on that students learn to speak in the second language by
"interacting”. Communicative language teaching and collaborative learning serve best for this
aim. Communicative language teaching is based on real-life situations that require communication. By using
this method in ESL classes, students will have the opportunity of communicating with each other in the target
language. In brief, ESL teachers should create a classroom environment where students have real-life
communication, authentic activities, and meaningful tasks that promote oral language. With the help of
creating classroom environment , students take part in authentic activities that promote speaking in the
classroom. This can occur when students collaborate in groups to achieve a goal or to complete a task.

Interactive activities that can help to promote speaking.
Discussion

Discussion can be held for various reasons. The students may aim to arrive at a conclusion, share ideas
about an event, or find solutions in their discussion groups. Before the discussion, it is essential that the
purpose of the discussion activity is set by the teacher. In this way, the discussion points are relevant to this
purpose, so that students do not spend their time chatting with each other about irrelevant things. For
example, students can become involved in agree/disagree discussions. In this type of discussions, the teacher
can form groups of students, preferably 4 or 5 in each group, and provide controversial sentences like “people
learn best when they read vs. people learn best when they travel”. Then each group works on their topic for
a given time period, and presents their opinions to the class. It is essential that the speaking should be equally
divided among group members. At the end, the class decides on the winning group who defended the idea in
the best way. This activity fosters critical thinking and quick decision making, and students learn how to
express and justify themselves in polite ways while disagreeing with the others.

Role play

One other way of getting students to speak is role-playing. Students pretend they are in various social
contexts and have a variety of social roles. In role-play activities, the teacher gives information to the learners
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such as who they are and what they think or feel. Thus, the teacher can tell the student that "You are David,
you go to the doctor and tell him what happened last night, and..." (Harmer, 1984)

Simulations

Simulations are very similar to role-plays but what makes simulations different than role plays is that
they are more elaborate. In simulations, students can bring items to the class to create a realistic environment.
For instance, if a student is acting as a singer, she brings a microphone to sing and so on. Role plays and
simulations have many advantages. First, since they are entertaining, they motivate the students. Second, as
Harmer (1984) suggests, they increase the self-confidence of hesitant students, because in role play and
simulation activities, they will have a different role and do not have to speak for themselves, which means
they do not have to take the same responsibility.

Storytelling

Students can briefly summarize a tale or story they heard from somebody beforehand, or they may create
their own stories to tell their classmates. Story telling fosters creative thinking. It also helps students express
ideas in the format of beginning, development, and ending, including the characters and setting a story has
to have. Students also can tell riddles or jokes. For instance, at the very beginning of each class session, the
teacher may call a few students to tell short riddles or jokes as an opening. In this way, not only will the
teacher address students’ speaking ability, but also get the attention of the class

Guess Who

This beloved game splits students into pairs and gives each person a card with a character on it. Using
the think-pair-share strategy, each student describes their person and their partner must then guess who they
may be. Once all the students guess correctly the pairs will share with the class.

Describe and draw

In pairs, one student will be given a picture that they must hide from their partner. As they look at the
image, they will try to describe the image as accurately as possible while their partner draws.

How it got its name

This is for all the creative students who want to think critically and brainstorm together. Split the class
into pairs and assign each a common item (toilet, balcony, sneakers) for which they must analyze its name
origins. Each pair will provide answers to the question and also provide alternative name possibilities which
are either serious or humorous!

Broadly speaking, there are two main reasons for getting students to speak during a lesson:
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. to give students practice of language items (vocabulary, grammar functions etc.) — a language
practice aim
. to develop students’ ability to speak fluently and interactively — a speaking fluency aim

If the speaking activity is preceded by activities that present and give controlled written practice of
grammar or vocabulary items, the speaking activity will have a language practice aim. If the speaking activity
comes before a text (reading or listening) or just involves speaking for speaking’s sake, then the activity will
have a speaking fluency aim.

With speaking fluency activities, it often doesn’t matter what vocabulary and grammar students use and
whether it’s accurate nor not. The learning outcome is for students to gain confidence in speaking English.
However, you often need to give students time to prepare and think about what they’re going to say before
they speak
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YIK 621.311

AKTYAJIBHOCTbB ITPOBJIEMbI DHEPI'OCBEPEXXEHUSA B CUCTEMAX
TEIVIOXOJIOAOCHABXKXKEHUA I1IJIOAOOBOIEXPAHUJINIIE

C.M. AunkyJjoBa
AnukysoBa Caogatr MyxuailuHOBHA

uccienosarenb, r.Kapmm, pecriyonuka Y30ekuctan, KapiinHCKUil MHCTUTYT UPPUTALMU U
arpoTexXHUKH HalmoHaIbHOTO MCCIlIeI0BaTEIbCKOr0 YHUBEpcHTeTa « TallKeHTCKHIA HHCTUTYT
WH)KCHEPOB HPPUTAIIMY  MEXaHU3AIMH CEITLCKOT0 X03sicTBay, e-mail: smalikulova@mail.ru ORCID
ID 0000-0002-9760-6708

B cmamuve npoaHalusupoeansbl COBPEMEHHbLLE I’lp06.7l€.7|/lbl 3Hepeoc6epe9fceﬂu}l 6 cucmemax
Mennoxon000CHAbICEHUA nﬂodooeou;expanuﬂuu;e, npueeOeHbl YPABHERUA dHEPcEMUUECKO20 bananca.

The article analyzes the modern problems of energy saving in the systems of heat and cold supply
of fruit and vegetable storage, the equations of energy balance are given.

Mak;ozzada Mmesa-cabzagom cakaau 0M60pﬂapuHuH2 UCCUKJIUK-COBYKIIUK mavmMurHomu
mu3uMﬂapu0a IHepcUs MeNCAULHUHS 3AMOHABUU myammoaapu maxjaul KUiuHeaH, Hepcus banancu
meHnaaamanlapu KeamupuicaHx.

KuroueBble ciioBa: IUIOAOOBOIICXPAHUIIUIIC, OXJIAXKAAOIIAA KaMepa, 3HepFeTI/I‘leCKHI71 68.J'IaHC;
nmoJada TCIia U X0J04a, KOHAUIHOHCPOBAHUC, TEIIOBOU HAcOC.

Key words: fruit and vegetable storage; cooling chamber; energy balance; supply of heat and cold;
air conditioning, heat pump.

Kaaut cy3aap: MeBa-ca03aBOT cakjaml OMOOpJIapu; COBYTHUII KaMepacHu; JHeprusi OajaHc;
HCCUKIIMK-COBYKJIMK TABMHUHOTH, KOHAUIWOHEPIalll, HCCUKJIMK HACOCH.

[Ipesunenty PecnyOnuku VY30ekucran 11I.M.MupsuéeBy B 1ensx pacmMpeHUs 3KCIOPTHOTO
MOTEHIIMaja CTpaHbl, YCTPAaHEHHS MpPEMSITCTBUH, MENIAIOIIUX BCECTOPOHHEMY  Pa3BUTHIO
IJI0JJOOBOIIHOTO 3KCIOPTA, YJIYYIIUTh TOCYJApPCTBEHHYIO MOJIJEPKKY 3TOH JAEATEIbHOCTH, a TaKKe
CO03/1aTh KOMIUIEKCHYIO CUCTEMY pa3paboTaH psiji peleHuil 1 npuka3zoB «O JOMOJHUTENBHBIX MEPAX 1O
MOBBIIIEHUIO 3(PPEKTUBHOCTU FKCIOPTA TJIOJOOBOLIHON MPOAYKIIMH HA BHELTHHE PHIHKU» [1].

Ha ocHoBaHMM 3TOro CyObBEKThl XO3SHCTBOBAHUS MOTYT BBIIOJHATH CTPOUTENIbHO-MOHTAXHbIE
palboThI MO0 BO3BEACHHUIO JIETKHUX COOPYXKEHMH AJSI CTPOMTEIbCTBA OOBEKTOB HMH(PACTPYKTYphI IO
OpOILIEHUIO, 3arOTOBKE M XPAHEHWUIO IIJIOJJOOBOIIHOM NPOAYKIMHM HEMOCPEACTBEHHO B MECTax HX
BBIpALBAaHUS Ha 3€MEJIbHBIX yUacTKaX, OTBEICHHBIX IJIs UX.

besycnoBHo, onHOM u3 HauOoyiee aKTyaJlbHBIX MpPOOJIEM SBISETCS YyBEIWYEHHE OOBEMOB
IIPOM3BO/JICTBA OBOILEH U (PYKTOB C UCIIOJIB30BaHUEM OTPAaHUUYEHHBIX PECYPCOB, a TAK)KE MOJIepKaHNe
MX Ka4eCTBEHHBIX MTOKa3aTesel B MPEKHEM COCTOSTHUH.

B Hacrosimee Bpemst CTposiTcs Ooubliie aHTHOAKTepUalbHbIE XOJOMWIBHUKU JUISL XpaHEHHUs
(GpyKTOB M OBOILEH B MX €CTECTBEHHOM COCTOSIHMM. DTO TpeOyeT MpOM3BOACTBA OONbIIUX KBT
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3ieKTposHepruu. [loaTomy, ncxoas U3 NPUPOJAHO-KIMMATHUYECKUX YCIIOBUM, OJHOM U3 BAXKHBIX 3a]a4
SBIIICTCS MCCIeAoBaHUE A(P(PEKTUBHOCTH HCIIOJIB30BAHUS ECTCCTBCHHBIX HCTOYHUKOB XOJIOAA B
IJI0JJOOBOIEXPAHUIIUILAX.

AKTYanbHOCTB SHEpProcOepekeHus OrpeesieTcsi IOCTeNIEHHBIM YMEHbIIEHUEM 3aI1acoB SHEPTUU
U YIOpPO’KaHUEM HCKOIMAEMbIX BHJIOB TOIUIMBA, YCIOKHEHHEM SKOJOTMYEeCKOW OOCTaHOBKHM H3-3a
SMUCCHUOHHBIX TOCJIEICTBUNA MPOLYKTOB CTOPAHMS, BBICOKOM YIEIBHOW 3HEPrOEMKOCTHIO BaJOBOTO
BHyTpeHHero npoaykra u cumwkenne KI1J[ suepronorpebmstomnero obopyaoanus [2, 3] .

DHEpProeMKOCTh WM 3HEProdHEeKTUBHOCTH MPOMBIIIICHHON MPOAYKIUH SBISETCS OCHOBHBIM
MOKa3aTejaeM »HHEeprocOeperaronx MEpONpUATHH M TEXHOJOTW B JI000M OTpaciu HapOAHOTO
X03s1iicTBa. DHEPro€MKOCTh XOJIOJUIBHOIO XpPaHEHUs IPOYKTOB IUTAHUS B MOPO3UJIbHBIX KaMepax U
IIPOJYKTOBBIX MarasuHax 3aBUCUT OT MHOTUX IEPEMEHHBIX, BIMSIOMIUX HA 3Ty [IPOU3BOAUTEIBHOCTD.
Hcxons m3 sToro, Iuisi pa3pabOTKHM MEPONPHUATHI MO 3HEProcOEpeKCHHUI0 B OBOIIEXPAHMIIHIIAX
HEOOXOMMO YYMTBHIBaTH BCE (PAKTOPHI, MO3BOJIIONINE MHUHUMH3HPOBATH OIHEPIETHUECKYIO
COCTaBJISIOUIYIO B CE0ECTOMMOCTH NPOU3BOANMOM MPOTYKIIUH.

Bce TexHOmOrMYecKue MPOIEeCcChl B XOJOMMIIBHBIX yYCTAaHOBKAX: IMpeaBapuTeIbHas oOpaboTka
MPOJIYKTOB TIEpPE/] XPAHCHHEM, OXJIAXKICHUE M JUTUTEIHHOE OXJIAXKICHHUE SIBIISIIOTCA HYHEPTOEMKHUMH
npoueccamy. CyIIEeCTBYIOIIME XOJIOAUIBHUKA U IIJIOJIOOBOIIHBIE CKJIaAbl MOTPEOIsOT OoIblIoe
KOJMYECTBO 3JIEKTPOIHEPTUH H TEIJIOBOM dHeprun. Ecinu paccMarpuBaTh III0A00BOIIEXPAHUIIHINA KaK
€IMHYIO0 PHEPreTUUYECKYI0 CUCTEMY, TO BC€ MPOOIEMBbI, CBSI3aHHBIE C SHEPro- U TermnocOepekeHneM
JAHHOTO THUMa 3JaHui, MOTYT OBITh pEIIeHbl HAa OCHOBE HCCJIECIOBAHUS PEUICHHH YypaBHEHUUN
HHEPreTHYECKOro OanaHca.

CocrapneHue u HUCCICAOBAHUC DHCPICTHYCCKUX OanaHCcOB IIJIOJOOBOIIHBIX CKJIAaJ0B ITO3BOJIACT
CO31aThb 3Hepl"03(1)(beKTI/IBHYIO CUCTCMY  TCIJIO- U XOJ'IO,I[OCHE[6)KCHI/I$I C  HUCIHOJb30BaAHHUEM
HETPAAUIIMOHHBIX MCTOUYHHWKOB J3HCPIrur, ONPCACINTb OCHOBHBLIC HAITPABJICHUA 3HCpFOC6CpC)KeHI/IH B
nmponeccax OXJIaXKJACHUA U XpPaHCHHA B XOJIOJUJIBHBIX KaMEpax.

Baxnelmum TpeOGoBaHHEM K XpaHEHMIO OBOINEH U (PYKTOB SBISETCS HHU3Kas TeMIepaTypa
(0...10°C), koropass mojaepKUBaeTcs Ha IOCTOSHHOM YpPOBHE 3a cCUeT pabOThl OXJIAKIAOIIMX
YCTpOﬁCTB. XpaHeHI/Ie B XOJIOAWJIBHHUKE BAKHO JAXKC IMPU HUCIIOJIBb30BAHHWHU HOBLIX MECTOAOB XPaHCHUA,
TAKHUX KaK KOHTPOJIMpyeMas aTMOC(bepa. EHIG OAHHUM Ba’XHBIM YCJIOBUEM XPAaHCHUSA ABJISICTCSA BBICOKAA
OTHOCHUTCJIbHAA BJIIA)KHOCTD.

Brmaxxnocts B IIOAO0OBOLICXPAHUIIUIIAX MOXKHO MOAACPKHUBATHL C IMMOMOIIBIKO CHUCTEM
KOHAWIIMOHWPOBAHUA BO3yXd. 3)IaHI/I$[ JIJIs1 XpaHCHUA CEITbCKOXO3MCTBEHHOM MpOoAYKIHNHU JOJI’KHBI
OBITE 00€eCITeUeHBI OXJTAXIACHHUEM, KOHAUITUOHUPOBAHHUEM BO31yXa U BeHTI/IJISIHPIeﬁ BO31yXa B HUX, B
TOM YHCJIIC BeHTI/IHHHHCﬁ BO3yXa UCIIapCHUs, Npu CO6J'IIO,Z[CHI/II/I YCTaHOBJICHHBIX METCOPOJIOTNICCKUX
yCHOBHﬁ. I[.IISI CO3JaHusA HCO6XOJ]I/IMOP0 MHUKpPOKJIIMMATa B KaMCpax XpaHCHUA HCO6XOI[I/IMO YUUTHIBATH
HC TOJIBKO BCC€ COCTAaBJIAIOHMIUC MATCPUAJIBHOTIO W TCILIOBOI'O 63.J'IaHCOB, HO M IIOBBICUTH TOYHOCTBH
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pacuera Kaxaod u3 HuX. CyMMapHBId TEIUIOBOH MOTOK MOXET OBITh ONpEeAeTeH M3 ypaBHEHHUS
TEIUIOBOrO OajaHca B pe3yJIbTaTe MPEeJBapUTEIILHOIO PacyeTa OTACIbHBIX €0 COCTABIIIONIMX.

B ypaBHeHuum TeruioBoro OanaHca XpaHEHUS MPOAYKLMHM Ha IUI0JOOBOLIEXPAHUIIUIIAX
HEO0XO/IMMO YUUTHIBATh (PU3HOIOTHYECKHE U OMO(U3HMUECKUE MTPOIIECCH] B PACTUTEIILHOM CBIPhE:

2Q =ij +QWj +QMj +QEj +QTj +QAj +QGj +QBj +sz +

1
+QTU+QLU+QAU+QRU+QGU+QWU+Q| ( )

rae 2Q — cyMMapHBIi TerIoBoi noTok, BT; Qp — Teronocrymienne yepes3 HapyKHbIE CTECHBI,
KPBILTY U NepeKprITusi, BT; Qw — OTKpbITHE U 3aKphITHE JBEPH, MOJBOIUMAS TEILJIOTA 33 CYET pabOThI
CYLIECTBYIOIIEH CUCTeMbl BEeHTWISALMH, BT; Qm — TerioBnoxeHue OT BEHTWIATOpPA, KOHBeHepa U
SKBHBaJeHTa paboThl, BT; Qe - moaBoauMas TerioTa B pe3ybTare paboThl CUCTEMBI OCBelleHus, BT;
Qr — TerooTaaua OT TPAHCHOPTHBIX MEXaHU3MOB, BT; QL — TerioTa, Beaensemas padounmu, BT; Qa
— TEIUI0, BHOCUMOE OXJIaX/IEHHBIMU WJIM 3aMOPO’KEHHBIMH NpoJyKTaMu, BT; Qe — Temora IpIxaHus
PaCTUTENILHOTO CBHIPBSI MIPH OXJIAXKACHUU U XpaHeHuu, Bt; Qp — Teruio, BbIIEIIEMOE CTPOUTEIHHBIMH
KOHCTPYKUHMAMH, U30JALHUEH, MAallIMHAMU U T.II. IIPA ITOHWKEHUU TEMIIEPATypbl B XOJIOAUIbHUKE, BT;
Qz — Temyo, BBIENTSIEMOE CTPOUTENBHBIMH KOHCTPYKIHMSMH, H30JSALIMEH, MAallMHAMHA WU T.II. TIPU
MOHIKEHUHU TEMIIEPaTyphl B XOIOAWIbHIKE, BT; Q| — Teruiora, moiay4eHHas Ipy 3aMep3aHuy BIIard Ha
IIOBEPXHOCTU OXJIaguTeNel, ecau ux Temmeparypa Huxke 0 °C, wiM TemioTa, BBIAEIAOLIA’ICS BO
BJIQ)KHBIX OXJIQJUTENSAX MTPH MOIJIOIIEHUH COJICHON BOIOM BJIaru U3 Bo3ayxa, BT.

[TockonbKy MOABOAMMAS TEIIOTa MEHSIETCS CO BPEMEHEM, MOYKHO ONPEACTHTH IOYaCOBYIO
noTpeOHOCTh B 3HEPTHH 2Qmax U 2 Qmin.

B stom CJIydac CyTO4YHad CymMma TCIIJIOBOI'O IIOTOKaA

Q24 = 242:(gmin (2)
NN
Q24 = 242Qmax (3)

Ecnu pasnuma Mexay 3TUMHU 3HAYCHHSMHU BEJIMKA, NPH NMPOSKTHPOBAHUU CJIEIYET YYHTHIBATH
2Qmax. AHATTU3 JTUTEPATYPHI MOKA3BIBAET, YTO OCHOBHASI YaCTh MOTpeOIsieMoit anekTpodHeprun (85-90
%) pacxomyeTcsi B KOMIIPECCOPHOM IIeXe, IMPUBO/IS B ICHCTBHE KOMIIPECCOPHI XOJIOANIBHBIX YCTAHOBOK
1 MamuH. JloJ1si CUCTEM OCBEILEHUs U APYTUX HYXKI COCTaBiseT 0Koio 6-10%. TexHnyeckoe cocTosiHIE
XOJIOAUIIBHUKOB U UX JKCIUTyaTalllsi He COOTBETCTBYIOT COBPEMEHHBIM TPeOOBaHUSAM, YTO MPUBOJIUT K
Ype3MEPHBIM MOTEPSIM OT CXKATHsI U 3HAYMTEIBHBIM dHEpro3arparaM Mpu MPOU3BOJCTBE MPOTYKIIHH.
I"onoBoii ananu3 (hakTHYECKUX 3aTPaAT MMOKA3bIBAET, UYTO 00I1asi CTOMMOCTb 3JIEKTPOIHEPTUHU COCTABIISET
oomnee 35% [4].
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I1o HopMaTUBHOMY MPOEKTY 3aTPAThI AIEKTPOIHEPTUN HA IPOU3BOCTBO HCKYCCTBEHHOI'O X002
B XOJOIMJIBHBIX YCTAaHOBKaxX M IUIOJOOBOLIEXPAHWINIIAX AOJDKHBI cocTaBiaTrh 25-30% ot Bcero
HOTPeOIIIEMOro KOJIMUECTBA, a Ha CAMOM JI€JI€ 3Ta CyMMa 3HAYUTEIbHO BBIIIE.

B Hacrosimee Bpemsi B CBS3M C COKpAIIEHHEM 3allacoB MCKOMAEMOrO TOIUIMBA M €KETOAHBIM
YBEJIMUYEHUEM MPOU3BOACTBEHHBIX MOIIHOCTEH MPEANPHUATHI 00JIbIIIOE 3HaYeHHE TPHOOPETAET BOIIPOC
CHIDKEeHHUs sHepro3aTpar. [lorpebieHue sHepruu B XOJOIWIBHUKAX 3aBUCHUT OT MHOTHX (DaKTOpOB,
KOTOpBIE€ 3aBUCAT OT pa3Mepa XOJOIUIbHHUKA, KOJIMYECTBA OXJIAXKIAEMOro MPOayKTa, pexuma paboThl
HarpeBaTeNIbHBIX U OXJIAK/IAIOIIUX YCTPOMCTB.

CO3I[aHI/Ie OIITUMAJIBHOTO PCKHMaAa XPAaHCHHA B XOJOAWJIBHUKAX W INIOAOOBOLICXpPaHMIMIIAX
OCYIIECTBJISIETCS C IIOMOIIBIO CUCTEM OXJIAXKICHHSI, 000TrpeBa, BEHTHISIIIUU U YBIAXKHEHUS BO3ayXa [4].
Ce30HHBIE M3MEHEHMsI TEMIIepaTypbl Hapy»KHOTO BO3/yXa CHUJIbHO BIUSIOT Ha Harpy3ky Ha
OTOMUTENLHOE U XOJOAWJIbHOE oOopynoBanue. [lpu cHKEHHHM TeMIepaTyphbl OKpY>KaloLIel cpeibl
YMEHbIIIAETCSl Harpy3ka Ha KOMIIPECCOPHI XOJIOAUIBHBIX MAIWH, a MPU MOBBIIICHUH TEMIIEPaTypbl
HapY»KHOTO BO3AyXa YBEIWYMBACTCS TEIUIOBOM MOTOK B Kamepy M, COOTBETCTBEHHO, YBEIHUMBACTCS
Harpy3Kka Ha OXJIGKIAIoIIee yCTPOMCTBO U MOTPeOICHHE SIEKTPOIHEPTHH.

[TosTOMy OYeHb Ba)K€H MECAYHBIH PEXHUM SHEPronoTpeOIeHUs NPEeINpUATHH XOJOIWIBHON
IPOMBIIIICHHOCTH. XOJIOMWJIBHUKA U IUIOJOOBOIIHBIE CKJIAZAbl MOTYT OBITh BKJIIOYEHBI B COCTaB
IPEANpPUATHI C Ce30HHBIM HM3MEHEHHEeM NOoTpebsieHus 3ieKkTposHepruu. Ilockonpky padora cucreMm
TEIUI0OXJIaJJOCHA0KEHUSI M CUCTEM BEHTWISILIMU U YBJIQXKHEHMSI IUIOA00BOLEXPAHMINILIAX 3aBUCUT OT
MPUPOJAHO-KIMMATUYECKUX YCIOBHM OKpYy’Karollel cpeibl, UX IHEPronoTpedseHne HOCUT CE30HHBIN
Xapakrep.

[To pe3ynbTaTamM TEOPETUUECKOTO UCCIEA0BAaHUS CYIECTBYIOIUX CUCTEM 00eCIIeUeHNs TEIIOM U
XOJIOJIOM ILJIOJIOOBOLIEXPAHWIMIIAX M aHAJIW3a UX HHEPreTHUYECKOro OajaHca MOXKHO ONPENeNIUTh
CJIEyIOIINE HAIIPABJIEHUS YHEProCOePEKEHHUS:

- pa3pa0oTKa M BHEAPEHHE TEIJIOHACOCHOW CHCTEMBI JUIsl 0OECIEYeHHs] TEIJIOM M XOJIO0JI0OM
IJI0/J00BOIIEXPaHMITHILAX;

- HCIIOJIB30BAHUE TCIIJIOTBI BCHTHUIIAIMOHHBIX OTXOAOB, TCIUIOTBI JAbIXaHUSA TPOAYKTOB H
HCIIOJIb30BAHHUEC BTOPUYHBIX SHEPTrOpeCypCOB C MOMOMIBIO TECIJIOBBIX HACOCOB;

- NPOEKTUPOBAHHE TIIyOOKUX OBOLIEXPAHWIMI U MPUMEHEHHE Malo3aTpaTHBIX TEXHOJIOTUH
XPaHEHMS B KOHTPOJIUPYEMOU CpeEJIE;

- cOOp U UCTIOJIb30BaHUE €CTECTBEHHOTO0 HOYHOI'O X0JI0/1a Ha MOBEPXHOCTHU 3E€MIIU;
- pa3paboTKa 1 BHeJpeHHe SHEProdPeKTUBHON XOJOIMIBHON KaMephl,

- pa3BUTHE MHOTO()YHKITHOHAIBHBIX IIJI0I00BOIIEXPAHMIIUINAX C COOCTBEHHBIM YHEPTOOATIAHCOM;
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- ONTHMHU3ALMUS CHCTEM TEIUIOXJIAJ0CHA0KEHUS XOJOIWIBHBIX KaMep C Y4eTOM CEe30HHBIX
KoJIeOaHUI TeMIIepaTypbl HApy>KHOTO BO3AyXa.

AHanmu3 JnuTepaTyphl IMOKA3bIBAET, YTO BAKHEHIIUM TpeOOBaHMEM K XPAHEHHUIO OBOIIEH U
{pyxToB sBnsercs Huskas Temnepatypa (0.....+10 °C) u Bricokas oTHOCUTEIbHAS BIAKHOCTH (80-95%),
yro  oOecrmeunBaercs  pabOTOM  XOJNOAMIBHOTO  OOOpyAOBaHHs. TNPUOOPHI M CHCTEMBI
KOHAUIIMOHUPOBAHUS Bo3ayxa [4] .

[IpuMeHeHne TEIIOBBIX HACOCOB LEIECO00Pa3HO MPU HATUYUHM CTAOUILHOTO HU3KOYPOBHEBOTO
HUCTOYHUKA Temia (XONOMWIbHOW Kamepbl) ¢ Temmeparypoir 10+40 °C u moTtpebutens Temia ¢
temneparypoit 50+90 °C. MoxHo omnpeneiautb 3HEprodhHEeKTUBHOCTh HCIOJB30BAHUS TEIJIOBBIX
HaCOCOB B IUIOJIOOBOIIEXPAHMIIAILAX M CUCTEMaX OTOTUICHUS M OXJIAKIEHUs 31anuii [4, 5].

Pe3ome. Pesynmbrartel wuccienoBaHus 3()()EKTHUBHOCTH CHCTEM OXJaXKACHHUs, 00OorpeBa u
BEHTWISIMK TUIOJOOBOILIEXPAHIIIAIAX B MHUPOBOM MpPAaKTHKE HE MO3BOJIAIOT TOYHO BBIOpaTh U
PEKOMEH/IOBaTh KaKylO-THOO KOHKpPETHYH cucreMy. KpoMme TOro, TEXHHUKO-dKOHOMUYECKUE
MOKAa3aTeIN PACCMaTPUBAEMbIX CHCTEM CHIILHO OTIUYAIOTCS APYT OT APYTa B 3aBUCUMOCTH OT pa3InyHii
MPUPOJAHO-KIMMATUYECKUX YCIOBUH PETHOHOB, TJ€ OHU MOCTPOEHBI. Takum o00pa3oM, peuieHue
npoOIeMbl 3HEprocOepekeHns: M BHIOOpA PAlMOHANBHBIX CHCTEM OOECICUEHHS TEIUIOM H XOJIO0J0M
IUI0JJOOBOIEXPAaHMINIAX TpeOyeT HayuyHbIX MCCIEI0BaHUM, OCHOBAHHBIX HAa PacCMOTPEHUU
KOMIUIEKCa MUKPOKJIMMAaTa I1JI0I00BOLIEXPaHUIINIIAX KaK €IUHON SHEPreTUYEeCKON CUCTEMBI.

Summary. The results of a study of the effectiveness of cooling, heating and ventilation systems
in fruit and vegetable stores in world practice do not allow us to accurately select and recommend any
particular system. In addition, the technical and economic indicators of the systems under consideration
differ greatly from each other depending on the differences in the natural and climatic conditions of the
regions where they are built. Thus, the solution of the problem of energy saving and the choice of rational
systems for providing heat and cold in fruit and vegetable stores requires scientific research based on
the consideration of the microclimate complex in fruit and vegetable stores as a single energy system.

Xyaoca. XXaxon amanuéruga MeBa Ba ca03aBOT cakjiaml OMOOpJIapWHU COBYTHUII, UCHUTHUIIN Ba
BEHTWJISIIHS KUJTUII TH3UMIIADUHUHT cCaMapaJopiIMTHHA YPraHUII HaTHXKanapu OUpPOH OUp TU3UMHHU
aHUK TaHJAIl Ba TaBCHs JTHINra WMKOH Oepmaiinu. ByHnman tamkapu, KypuO yuKumaérraH
TU3UMIIAPHUHT TEXHUK-UKTUCOAMNM KYpcaTKH4Japu, ylap KypWIraH XyIyAJapHUHT TaOWUN-UKIUM
mapoutiapu hapkura Kapaod, oup-oupuaan xxyaa karra papk kwianu. [lysmgait Kumo, sHeprus Texart
MyaMMOCHHH XaJI KIJIMIII Ba Me€Ba-ca03aBOT OMOOpJIApUHU UCCUKJIMK Ba COBYK OMJIaH TaAbMUHJIAITHHHT
OKWJIOHA TU3UMJIAPUHU TaHJIAI SITOHA DHEPTHUs TH3UMU cu(aTHIa MEeBa-ca03aBOT cakJIall oMOopiIapua
MUKPOHKJTHM KOMITJICKCHHHU YPTaHUII aCOCH 1A WIMHIA TaIKUKOTIIAPHH Tajlad KHJIaIH.

JIutepartypsbl:
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TALABALARDA ENERGIYA TEJAMKORLIGI KOMPETENLIKLARNI
RIVOJLANTIRIVCHI OMILLAR

Qarov Botir Xamro o°g‘li
“TIQXMMI” MTUning Qarshi irrigatsiya va agrotexnologiyalar instituti “Texnologik jarayonlarni
avtomatlashtirish va boshqarish” kafedrasi assistenti.

Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim sifatini yangi bosqichga ko ‘tarish talabalarni amon talabi
darajasida bilim, ko ‘nikma, malaka hamda kompetensivaga vega bo ‘lishi, talabalarning fan doirasida
tavanch kompetensivalarini rivojlantirishda zamonaviy yondoshuviarni o ‘rni asoslangan. Tavanch
kompetensivalarni rivojlantirishda integrativ yondoshuvning ahamivati yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: Kompetensiva, integratsiva, kommunikatsiva, texnologiva, elektron ta’lim, bilim,
ko ‘nikma,  malaka,  qobilivat,  samaradorlik, — moslashuvchanlik,  yutuqlilik, — muvaffaqivatlilik,
tushunuvchanlik, “natijalilik, uquvlilik, xocca, xususivat, sifat, migdor.

Energiya resurslaridan oqilona foydalanish masalasi har doim kun tartibidagi dolzarb vazifa bo‘lib
hisoblangan. Energiya resurslariga bo‘lgan talabning tobora ortib borayotgan bugungi davrida bu masala
yanada dolzarblashib bormoqda. Bugungi kunda energiya tejamkorligining davlat siyosati darajasiga
ko*tarilganligini shu yo‘nalishdayaqinyillar ichida qabul gilingan va qilinayotgan farmon, qaror va bir qator
me’yoriy hujjatlar misolida ko‘rish mumkin. Respublikamizda energiyani tejash - cheklangan resurslarni
iloj1 boricha uzoqroqqga cho'zish emas, demak, siz energiya resurslari tugaguncha inqgirozni uzaytirishdan
boshqa hech narsa gilmaysiz. Konservatsiya - bu cheklangan taklifga bo'lgan talabni kamaytirish va uni gayta
tiklashni boshlash jarayoni. Ko'p marta buni qilishning eng yaxshi usuli bu ishlatilgan energiyani boshqa
manbaga almashtirishdir. Ta'lim energiyani tejashning eng kuchli usulidir. Ta'lim nafagat odamlarga tabiatni
muhofaza qilish muhimligini o'rgatish, balki qurilish, ishlab chigarish va boshqa jarayonlarda ishlatilishi
mumkin bo'lgan muqobil variantlarni ko'rsatishdir.

Energiyani tejamasdan, dunyo o'zining tabiiy boyliklarini yo'qotadi. Ba'zilar buni muammo deb
bilmaydilar, chunki bu o'nlab yillar davom etadi va ular tabiity resurslar yo'qolguncha boshqa alternativa
bo'lishini taxmin qilishadi. Kamayishi, shuningdek, umrining qolgan qismiga ta'sir qiladigan ulkan vayron
qiluvchi chigindilarni ishlab chigarishga olib keladi.

Energiyani tejash usullarining magsadi talabni kamaytirish, etkazib berishni himoya qilish va
to'ldirish, muqobil energiya manbalarini ishlab chiqish va ulardan foydalanish va oldingi energiya
jarayonlaridan zararni tozalashdir.

Shu nuqtai nazardan, energiya tejamkorligi kompetentligini ta’lim jarayonida shakllantirish lozim.
Inglizcha “competc'nce” tushunchasi lugaviy jihatdan bevosita “qobiliyat” ma’nosini ifodalaydi. Mohiyatan
esa faoliyatda nazariy bilimlardan samarali foydalanish, yuqori darajadagi kasbiy malaka, mahorat va
1gtidorni namoyon qila olishni anglatadi.
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Talaba shaxsini rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’lim jarayonida uning aqliy-intellektual, 1jodiy
xususiyatlari namoyon bo‘ladi. Bugungi kunda amalga oshirilayotgan ta’limiy islohotlarning samarasi
birinchi navbatda o°z 1shiga 1jodiy yondashuvchi, fan, texnika, san’at, ishlab chiqarishning jadal
rivojlanishiga o°z hissasini qo*shadigan yuksak malakali kadrlar tayyorlashga bog*lig. Shunga ko‘ra, jamiyat
taraqqiyoti talablaridan kelib chiqgan holda har bir talabada tayanch va fanga oid xususiy
kompetensiyalarini rivojlantirish muhim va zarurdir. Integrativ yondoshuv umumiy o‘rta ta’limni
modernizatsiyalash nuqtayi nazaridan yangi pedagogik vogelik hisoblanadi. Mazkur yondashuv doirasida
amaliy faoliyat tajribasi, kompetensiya va kompetentlikni didaktik birliklar sifatida korib chiqish hamda
ta’limning an’anaviy uch yelementi (triada) — “Bilim — Ko nikma — Malaka oltita birlik(sekstet) — “Bilim —
Ko‘nikma — Malaka — Amaliy faoliyat tajribasi — Kompetensiya — Kompetentlik™ tarzida tahlil qilish talab
etiladi.

Zamonaviy didaktika va metodikada ta’kidlanishicha, talabalarni oqitish, ularni yetuk rivojlanishi
va tarbiyasining muvaffaqiyatlari ularning dunyoning birligi hagida tushunchaning shakllanganligi, oz
faoliyatlarini umumiy qonunlari asosida yo‘lga solish, ta’lim muassasalari moddiy-texnik bazasini
mustahkamlash, ta’lim muassasalarini yukori malakali mutaxassislar bilan ta’minlash borasida amalga
oshirilayotgan keng gamrovli islohotlar texnologiya fanini o°qitish jarayoniga xalkaro tajribalarni samarali
tatbiq etish, talabalarning intellektual qobiliyatini rivojlantirishda integrativ ta’lim texnologiyalaridan
foydalanish darajasini oshirdi.

“Energetika, energiya tejash, mugqobil energiya manbalari — “Markaziy Osiyoning yashil
energiya tejovchi texnologiyalari” quyosh, suv, shamol va bioyoqilg ining tabiiy resurslaridan foydalanishga
asoslangan bo‘limi bilan jonli tanishish imkoniyatiga ega bo*lishi, bu talabalarimizda energiya tejamkorligi
kompetenliklarni rivojlantirivchi omillardan biri hisoblanadi.

“Competence” so‘zi “to compete” so‘zidan kelib chiggan bo°lib, “musobagalashmoq”,
“raqobatlashmoq”, “bellashmoq” degan ma’noni bildiradi. So*zma-so°z tarjima qilinsa, “musobagalashishga
layoqatlilik” degan ma’noni ifodalaydi. Ilmiy pedagogik, psixologik manbalarda keltirilishicha,
kompetensiya, kompetentlik o‘ta murakkab, ko'p qismli, ko‘pgina fanlar uchun mushtarak bo‘lgan
tushunchalardir. Shu boisdan uning talginlari ham hajmi, ham tarkibiga ko‘ra, ham ma’nosi, ham mantiqiy
mazmuni jihatidan turli-tumandir. Atamaning mohiyati, shuningdek, “samaradorlik”, “moslashuvchanlik”,
“yutuglilik”, “muvaffaqiyatlilik”, “tushunuvchanlik”, “natyjalilik”, “uquvlilik”, “Xocca”, “Xususiyat”,
“sifat”, “miqdor” kabi tushunchalar asosida ham tavsiflanmokda. “Kompetentlik”, “kompetensiya”
tushunchalarining tavsiflarida quyidagi holatlarga alohida e’tibor qaratiladi: bilimlar majmuining amalda
go‘llanishi; shaxsning uquvi, xislatlari, fazilatlari; amaliy faoliyatga tayyorlik darajasi; muammolarni hal
qilish, amalda zarur natijalarni qolga kiritish layogati; shaxsning kasbiy faoliyatini ta’minlovchi bilim,
ko‘nikma, malakalar yaxlitligi; faollashgan (amaliyotga tatbiq qilingan) uquv, bilim, tajribalar majmui;
shaxsning magsadga yo-naltirilgan emotsional iroda kuchi.

Jahon ta’lim amaliyotida “kompetentlik™ tushunchasi o‘zida ta’limning intellektual va malakaviy
tarkibini birlashtirish, ta’lim mazmunini interpretasiyalash g-oyasini gamrab olish bilan birga madaniyat va
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faoliyat sohalaridagi keng qamrovli (axborot, huquqiy va h.k.) gator ko*nikma va malakalarni integrasiyalash
tabiatiga ega

Kompetensiya - fan bo‘yicha egallangan nazariy bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarni kundalik
hayotida duch keladigan amaliy va nazariy masalalarni yechishda foydalanib, amaliyotda qo‘llay olishdir.

Kompetensiyalarni tarkib toptirishga yo*naltirilgan ta’lim - talabalarning egallagan bilim, ko*nikma
va malakalarini o°z shaxsiy, kasbiy va ijtimoiy faoliyatida amaliy qo‘llay olish kompetensiyalarini
shakllantirishga yo*naltirilgan ta’limdir

Shunday qilib, zamonaviy ta’lim amaliyotida kompetensiyaviy yondashuv yuzaga keldi.

Kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan texnologiya faning asosiy mohiyati fan doirasida tashkil
etilgan o*quv-tarbiya jarayonida talabalar tomonidan egallangan bilim, ko‘nikma va malakalarni oz shaxsiy
hayoti davomida, shuningdek, kasbiy va 1jtimoiy faoliyatda qo‘llay olish kompetensiyalarini shakllantirishga
yo‘naltirish sanaladi

H.F.Radionova va A.P.Tryapisnaning fikricha, kompetensiyaviy yondashuvda o*qitish maqsadlari
talabalar tomonidan o°z-o‘zini anglash, ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quv magsadlariga erishish yo‘llarini
tushunish, talabalarning o°quv-bilish faolligini oshirish, talabalarning shaxs sifatida o*z-o°zini rivojlantirish
orgali jamiyat va mustaqil hayotga moslashuvi, 1jtimoiylashuvi kabi ustuvor yo‘nalishlarni mo‘ljallashni
nazarda tutish zarur.

Kompetensiya shakllantirish usullari va shaxs hayotidagi ahamiyatiga ko‘ra darajalarga ajratiladi.

Kompetensiyalar oz ahamiyatiga ko‘ra farqlanadi:

1. Tayanch kompetensiyalar- ta’limning umumiy mazmuniga aloqador kompetensiyalar.

2. Umumpredmetli kompetensiyalar - o‘quv fanlari va ta’lim sohasining ma’lum sohasiga alogador
kompetensiyalar.

3. Fanga oid kompetensiyalar aniq tavsifga va o‘quv fani doirasida shakllantirish imkoniyatiga ega
va yuqoridagi ikki kompetensiya darajasiga alohida munosabatni ifodalaydi

Ma’lumki, oliy ta’lim tizimi talabalarga ta’lim tarbiya jarayoni orqali tayanch kompetensiyalar,
jumladan, kommunikativ, axborot bilan ishlay olish, shaxs sifatida o°z-o°zini rivojlantirish, 1jtimo1y faol
fugarolik kompetensiyasi, umummadaniy kompetensiyalar, matematik savodxonlik, fan va texnika
yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyalarini shakllantirish vazifasi yuklatilgan
[2: 5-b.]. Talabalar kelgusi hayotiy faoliyati davomida shaxsiy, 1jtimoty, iqtisodiy va kasbiy munosabatlarga
kirishishi, jamiyatda oz o‘rnini egallashi, mazkur jarayonda duch keladigan muammolarni hal qilishi, eng
muhimi o°z sohasi, kasbi bo“yicha ragobatbardosh bo*lishi uchun zarur bo‘lgan tayanch kompetensiyalarni
egallagan bo‘lishi lozim.
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Talaba shaxsining umumiy rivojlanishi uchun zamin tayyorlaydigan kompetensiyalar tayanch
kompetensiya faqat bitta o‘quv fani (masalan, texnologiya o‘quv fani) doirasida shakllantiriladigan
kompetensiyalar xususiy kompetensiyalar deyiladi.

Bizningcha, talabaning “Energiya tejamkorligi asoslari” faniga oid kompetensiyasi -shu fan bo“yicha
egallagan bilim, ko*nikma va malakalarini kundalik hayotida duch keladigan amaliy va nazariy masalalarni
yechishda foydalanish va amaliyotda qo‘llay olish qobiliyatidir.

Energiya tejamkorligi asoslari fani darsi jarayonida innovatsion texnologiyalar, jumladan, talaba
shaxsiga yo‘naltirilgan texnologiyalardan foydalanish talabalarning shaxs sifatida o°z-o°zini rivojlantirish
kompetensiyasini shakllantirish imkonini beradi. Energiya tejamkorligi asoslari fani darsi jarayonida
mnovatsion texnologiyalar, jumladan, talaba shaxsiga yo‘naltirilgan texnologiyalardan foydalanish
talabalarning shaxs sifatida o°z-o°zini rivojlantirish kompetensiyasini shakllantirish imkonini beradi.
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A(z) — analitik funksiyalar uchun Xardi sinfi
Asrorova Charos Baxtiyor qizi.

“TIQXMMI” Milliy tadqiqotlar universitetining Qarshi irrigatsiya va agrotexnologiyalar insituti,
‘“Matematika va tabiiy fanlar” kafedrasi stajyor-o‘qituvchi.
Saidov Sardor Soxib o‘g‘li.
Qarshi davlat universiteti, ‘‘Algebra va geometriya” kafedrasi stajyor-o‘qituvchi.

Annotatsiya. Ushbu magolada A(z)-analitik funksiyalar uchun Xardi sinfi, Golomorf funksiyani S
da (S = S(D) Shilov chegarasi) yotmagan biror M — 0D (M - garalayotgan funksiyalar sinfi uchun

yagonalik to’plami bo’lishi kerak (masalan, D da uzluksiz yoki HP(D), p>1 Xardi sinfiga
kiruvchilardan biri.))to‘plamdagi qiymatlari bo‘yicha D da tiklash masalasi hamda ushbu
fe H;(L(a; R))funksiya va Lebeg o‘lchovi musbat bo‘lgan M < dL(@; R) to‘plam uchun Karleman

formulasi keltirilgan.

Kalit so‘zlar. A(z)-analitik funksiyalar,Shilov chegarasi,yagonalik to‘plami,Xardi sinfi,so‘ndiruvchi
funksiya,Koshining integral formulasi,lemniskata,Lebeg o°Ichov,Karleman formulasi,modulning
maksimum prinsipi,Beltrami tenglamasi

Golomorf funksiyani S Shilov chegarasida mavjud bo‘lmagan biror M < D to‘plamdagi
qiymatlari bo‘yicha D ning ichkarisida funksiya giymatlarini tiklash masalasini ko‘raylik.

Bir o’zgaruvchili va ko‘p  o‘zgaruvchili kompleks o‘zgaruvchilar nazariyasida golomorf
funksiyalarninig integral formulalari muhim ahamiyat kasb etadi. Golomorf funksiyalarninig integral
formulalari, klassik masalalardan biri bo‘lgan D sohaning 0D chegarasiga yaginlashishda golomorf
funksiyalarning 0D dagi yoki S dagi qiymatlari bo’yicha D sohaning nugtalarida golomorf funksiyani
tiklash masalasini yechadi. Bu klassik masala bilan bir gatorda tabiiyki quyidagi masalani garash ham
mumkin:

Golomorf funksiyani S da (S = S(D) Shilov chegarasi) yotmagan biror M < 0D to ‘plamdagi

giymatlari bo ‘vicha D datiklash. Albatta, M - qaralayotgan funksiyalar sinfi uchun yagonalik to ’plami
bo lishi kerak (masalan, D da uzluksiz yoki H " (D), p =1 Xardi sinfiga kiruvchilardan biri.).

Bu masalani yechishda maxsus D < C to‘plam uchun birinchilardan 1926-yil T. Karleman harakat
qilgan, uning usuliga ko‘ra avvalo Koshining integral formulasi uchun “so‘ndiruvchi” funksiya qurib oladi.
Bu usulni G. M. Goluzin va V. 1. Krilov rivojlantirib tekislikda bir bog‘lamli soha uchun yechadi. G. M.
Goluzin va V. 1. Krilov usulida bir bog‘lamli soha D dan olingan M to‘plamga bog‘liq yordamchi

golomorf funksiya quriladi, umuman olganda ko‘p bog‘lamli soha uchun C va C" da o‘rinli emas. 1956-
yilda integral formula yadrosining approksimasiyasiga asoslangan usulni M. M. Lavrentov taklif etadi. M.
M. Lavrentov usulini G. M. Goluzin va V. I. Krilov usuli o‘rinsiz bo‘lganda ham qo’llash mumkin. Bunda
D dagi soha (bir bog’lamli bo‘lmaganda ham) golomorf yadro bilan Karleman formulasining mavjudligi
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teoremasi isbotlanadi. Karleman formulasi birinchi marta fiziklar V. A. Fokom va F. M. Kuni tomonidan
ishlatiladi.

Ma’lumki, K < 0D kompakt uchun Karleman formulasining mavjudligi K kompakt uchun shartli
turg‘unlikka ekvivalent ekan. Karleman formulasi nazariy fizika va matematik fizika masalalarida keng
qo‘llanilib kelishi bilan muhimdir.

Bizga D c C qavariq soha va bu sohada yotuvchi L(@;R) < D lemniskata berilgan bo‘lsin.

1-ta’rif: A(z) —analitik funksiyalar uchun Xardi sinfi quyidagi shartni ganoatlantiradigan
funksiyalar sinfidir:

Agarda f (Z) funksiya L(a;R) lemniskatada A(z) —analitik va bu funksiyadan olingan
quyidagicha integral chegaralangan bo ‘Isa:

>0, | |f(z)|p\dz +A(Z)dz|<T, p>1
oL(aR)

0 rin bo ‘ladi.

Aytaylik, f(z) funksiyamiz ham A(z)—analitik funksiya: f €O, (D), ham Xardi sinfiga
tegishli: f e HP (D) bo‘lsin, demak, biz ikkala sinfga ham tegishli bo‘lgan funksiyani f € H (D)
deb belgilaymiz.

H ko‘rinishdagi A( Z) —analitik funksiyalar uchun Xardi sinfiga tegishli funksiya esa quyidagi
shartni ganoatlantiradi:

[ = sup |f(@)]<on

v (z:a)<R
H} Xardi fazosi - bu kompleks tekislikdagi ochiq to‘plam bo‘lgan L(a;R) lemniskatada

quyidagi shartni ganoatlantiruvchi A( Z) —analitik funksiyalar sinfidir:

O<r<R,|f

1 _\P
Lo = SUp | —— j | f(2)|° ‘dz+A(z)dz‘ < oo,
" ocr<r( 2 Vi (Zay=r

L(a;R) = D lemniskata berilgan bo‘lsin. Bu soha bir bog‘lamli, chegarasi 0L(a;R) sillig.
fe Hi(L(a; R)) funksiya uchun Koshining integral formulasi o‘rinli:
(e § 1)
27l oL(aR) éV -7+ J- A(T)dT
7(z:¢)
¢ edL(a;R), ze L(a;R), bu yerda ¢ nugtadan z nugtaga boruvchi ixtiyoriy yoIni ¥ (£';2)
orgali belgilaymiz.

(3.1.1.)
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Endi 0L(@;R) lemniskata chegarasida Lebeg o‘lchovi musbat bo‘lgan M to‘plamni qaraymiz. Biz
chegaraning biror M < dL(a;R) gismida berilgan A(Z)- analitik funksiya giymatlarini soha ichki

nuqtalar to‘plamida tiklash masalasini qo‘yamiz. Karleman g‘oyasidan foydalanib, (3.1.1) formuladagi
oL(a;R)\ M bo‘yicha integrallashdan ozod qiladigan yordamchi funksiyani quramiz. Buning uchun

quyidagi 2 ta shartni ganoatlantiruvchi yordamchi ¢(z) e H (L(a;R)) funksiyani kiritamiz:
1 |@(¢)F1,  oL(a;R)\ M ning deyarli hamma yerida;
2. lp(¢)P1, L(a;R) da.
Bu holda ¢(z) yordamchi funksiyani ¢(z)=exp(u+iv) ko‘rinishda olamiz va bu funksiya

yuqoridagi 2 ta shartni to‘liq qanoatlantiradi:
1 |¢(§)|: e" =1, agar JL(a;R)|M da bo‘lsa;

2. lp(&)Fe" =e>1, agar M da bo‘lsa.

oA
A(Z) funksiya L(@;R) lemiskatada antianalitik bo‘lsa, ya'ni — =0 tenglik bajarilsa, u holda
0z

quyidagi teorema o‘rinli bo‘ladi.
Teorema-l. Agar f € Hi\(L(a; R)) va M c 0L(a;R) to‘plam Lebeg o ‘Ichovi musbat bo ‘Igan

to ‘plam bo ‘Isa, u holda N7 € D nuqta uchun quyidagi Karleman formulasi o ‘rinli:

1 T dg+Ad
f(z)=——lim|f (é){q)(;)} ot Ay (3.1.2).
i monyy 0(2)] ¢-z+ [ A@)r
7(z:6)
Isbot. fo" e Hi\(L(a: R)) bo‘ladi, Beltrami tenglamasiga qo‘ysak,
>0, | \f(z)gpm(z)\p\duA(z)dE\sT.

dL(a;R)

Endi f(2)¢™ (z) uchun A(z)—Ilemniskatada Koshining integral formulasini yozamiz:

nin 1 o(&)] de+AdS
()= [ r(e) Ao seapd
7 o oy 0(2) | -2+ [ A@ye
7(z:4)
oL(a;R) lemniskata chegarasini 2 ta M va dL(a;R)\ M sohaga ajratamiz, o‘ng tomondagi

Q" (Z) ni o‘ng tomonga bo‘lib yuborib, uni integralning ichiga kiritaylik:
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27 F—7+ j A(r)dz
7(z:4)
Koshining integral formulasini 2 ta yig‘indiga ajratdik, 2-yig‘indi dL(a: R)\ M chegaraning gismi

o($)
v(2)
prinsipiga ko‘ra f (é’ ) funksiyamiz 0L(a;R) chegarada o‘zining maksimum qiymatiga erishadi:

max | f(<)F A

fedl(a;R)

m
bo‘yicha bu yerda integrallanuvchi funksiya f (& ){ } ni baholaymiz. Modulning maksimum

o(<)
(2)

bo‘lsin. Endi yordamchi (D(Z) funksiyani xossasiga ko‘ra < <1 bo‘ladi. Bundan,

ikkinchisidan limitga o‘tsak, u nolga teng bo‘lar ekan:

f(z):limi. f({){(p(g)} de+Ade
y ¢-2+ [ A()dr
7(z:4)

<A-9" - 0. Ko‘rinadiki, Koshi integral formulasidagi yig‘indilarning

m-—oo

lim— f(é’){(p(g)} derAde
F—7+ j A(r)dz
7(z:¢$)

o(¢ " de+AdS

=lim—— f —+0:

miprmI { } C—7+ j A(z)dz
7(2:4)
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m —
- lim[1(¢) ?(¢) do+Adg
27 mo>eg, ¢(2) -7+ j A(r)dz
r(z:6)
Isbot tugadi.
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A(z) —analitik funksiyalarning xossalari

Asrorova Charos Baxtiyor qizi.
“TIQXMMI” Milliy tadqiqotlar universitetining Qarshi irrigatsiya va agrotexnologiyalar insituti,
‘“Matematika va tabiiy fanlar” kafedrasi stajor-assistenti.
Doniyorov Abror Raxmidin o‘g‘li.
Qarshi davlat universiteti, ‘‘Matematik analiz va differensial tenglamalar” kafedrasi stajor-
assistenti.

Annotatsiya. Ushbu magolada A(z)-analitik funksiyalarning ba’zi xossalari,ushbu funksiyalar
uchun Koshi teoremasining analogi,Koshi formulasi, Veyershtrass teoremasining analogi hamda Shvarts
lemmasining analogi keltirilgan.

Kalit so‘zlar. A(z)-analitik funksiyalar,chiziqli kombinatsiya, gomeomorf,qo‘zg‘almas
nugta,golomorf funksiya,Beltrami tenglamasi,Koshi teoremasining analogi,Koshi formulasi,Veyershtrass
teoremasining analogi,Shvarts lemmasining analogi.

1-xossa. Chekli sondagi A(z) —analitik funksiyalarning chizigli kombinatsiyasi yana A(z) -

analitik  bo‘ladi, ya'ni agar f,(2), f,(2),.....,T.(2) - A(z) —analitik funksiyalar va
a; R, ]=1,2,...,n bo'lsa, uholda f(2) =0yt (2)+a,f,(2)+...+, f (2) funksiya ham A(z)
- analitik bo ‘ladi.

Ushbu xossaning isboti bevosita ta’rifdan va Da operatorning chizigliligidan kelib chigadi.
2-xossa. Ikkita A(z) —analitik funksiyalar ko ‘paytmasidan iborat funksiya ham A-analitik

funksiva bo‘ladi, ya'ni agar f,(z), 1,(z) — A(z) —analitik funksiyalar bo‘lsa, unda ularning
ko ‘paytmasi f,(z)- f,(z) ham A(z) —analitik funksiya bo ‘ladi.
Isbot. f,(z), f,(z) — A(z) — analitik funksiyalar bo‘Isin. Unda D_Afl(Z) =0 va D_AfZ(Z) =0

, ya'ni 8;;2) A(z)- afé(zz) va af;;Z) A(z)- A ( ) bo‘ladi. Bu tengliklardan
: @) ) _
E[ fl(z)' fz(z)] - f2(2)+ fl(z)
of (z)

=A(2)- a(z ) -1,(2)+ f,(2)- A(2)-

—A()( 1D ¢ )+ 1,(2)- (Z)]=A<z)-§[f1(z)-f2(z)]

ni hosil gilamiz. Bundan esa bizga zarur tasdiq kelib chigadi.
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3-xossa. lkkita A(z)-analitik funksiyalarning nisbati ham A(z)-analitik funksiya bo ‘ladi, ya’ni
» : f (z :
f,(2), f,(z) - A(z)— analitik funksiyalar ( f,(z) #0) bo Isa unda % funksiya ham A(z) -
Z
2
analitik funksiya bo ‘ladi.
Isbot. f,(z) va f,(z) funksiyalar differensiallanuvchi funksiyalar va f,(z)#0 bo‘lganligi

uchun % funksiya ham differensiallanuvchi. Ular A(z)-analitik funksiyalar, ya’ni
of(2) _ élf(Z) , 0(2) _ oH(2)
= =A(2)- = = (Z)? tengliklar o‘rinli bo‘lganligi uchun
o (z) . ( )
@) | & -f,(2) - f(z)
f,(z) [fz(z)]
A @)-a0 T 1)
i [, i
of,(2) of,(2)
o "By M e[t
A(2) > = A7)
[fz(Z)] oz| f,(z)

bo‘ladi va bu aytilgan tasdigni isbotlaydi.

4-xossa. Agar f(z) funksiya A(z) - analitik funksiya bo ‘Isa, u holda qunksiya A(z) -
antianalitik funksiya bo ‘ladi.

Bu xossaning isboti bevosita ta’rifdan kelib chigadi.

Ta’kidlash lozimki, A(z) =0 bo’lganda mos ravishda analitik va antianalitik funksiyalarning
ta’riflarini hosil qilamiz.

| A(z) <1 bo’lgan holda D sohaning deyarli hamma yerida gomeomorf yechim oriyentatsiyani
o’zgartirmaydi, | A(z) |>1 bo’lgan paytda D ning shunday gism to’plamlari mavjud bo’lib, birida
deyarli hamma yerida o’zgaradi. Bu holatlarda Beltrami tenglamasi formal aniglanadi. Bu hol giziqgarli
ifodalanadi, qachonki, bir vaqtning 0’zida D ning shunday qgism to‘plamlari mavjud bo‘lib, birida deyarli
hamma yerida | A(z)|<1 bajarilsin va boshqasida deyarli hamma yerida | A(z) [>1 bajarilsin. Bu

vaziyatda Beltrami tenglamasi o‘zgaradigan tip bo‘lishini aytamiz. Uning yechimlar to‘plamini
tavsiflaymiz. Beltrami tenglamasi o°‘zgaradigan tipini tadqiq qilish masalasini birinchi bo‘lib,
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L.IVolkovskiy qo‘ygan. f, = A"(z)f,(z) Klassik Beltrami tenglamasini o‘rganish bilan bog‘liq
bo‘lgan umumiy holda f, = A(z) f,(z) tenglamasini
A(z), |A(z)K1 da;
AD= L Appl da
A(2)
kompleks dilatatsiya bilan birgalikda o‘rganamiz.
1-teorema. Ixtiyoriy o’lchovli C kompleks tekislikdagi funksiya A(z):||A|l,<21 uchun
f, = A(z) f,(z) tenglamaning shunday yagona gomeomorf X (z) yechimi mavjud, bunda X yechim
0,1,0 qo‘zg‘almas nuqtalari tashlab ketiladi.

Ta’kidlash joizki, agar A(z) (| A(z)[<c<1) funksiya fagat D < C sohada ta’riflansa, u
holda uni butun C kompleks tekislikka davom ettirish mumkin, D sohaning tashqarisida A =0 bo’lsin
deb faraz gilamizki, teoremamiz ixtiyoriy D < C soha uchun to’g’ri bo’lsin.

2-teorema. f, = A(z)f,(z) tenglamaning barcha umumiy yechimlari to’plamini

f (z) = O(X (2)) bilan belgilanadi, bunda X (z) —teoremadagi gomeomorf yechim, F () — X (D)
dagi ¢ bo‘yicha golomorf funksiya. Bundan tashqari, F = f o X ™ golomorf funksiya o‘zigaxos f ga

saglangan tip bilan o‘tadi.
2.2.2-teoremadan kelib chigadiki, f A(z) —analitik funksiya ichki akslantirishlarni amalga
oshiradi, ya’ni u ochiq to‘plamni ochiq to‘plamga akslantiradi. Bu yerdan maksimum prinsipining

to*g‘riligi kelib chigadi: ixtiyoriy chegaralangan D — J soha uchun modul fagat chegarada maksimumga
erishadi:

| f(2)|< mggd f(z)], zeD.
yAS
Agar funksiya nolga aylanmasa, u holda minimum prinsipi o‘rinli bo‘ladi:
| f(2)>min| f(2)], zeD.
zeoD
3-teorema.Agar A(z) funksiya m marta differensiallanuvchi funksiyalar sinfiga tegishli
bo‘lsa: A(z) eC™(D), uholda f, = A(z)f,(z) tenglamaning ixtiyoriy f yechimi ham minimum
kabi bu sinfga tegishli bo‘ladi, ya’ni f e C™(D).
4-teorema (Koshi teoremasining analogi). Agar f(z) €0,(D)~C(D), bunda &D
chegarasi to‘g‘rilanuvchi bo‘lgan soha bo‘lsa, u holda J f (z)(dz + A(z)dZ) = 0 o‘rinli bo‘ladi.

oD
A(z) —analitik funksiyani o‘rganishda, A(Z)—antianalitik funksiya bo’lishida yadro katta

ahamiyatga ega:
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K(z;¢) = 1_ 1T (2.2.1)
27“2—4“+ J A(r)dz
7(z:¢)

buyerda, ¥(z;$) — &, Z € D nugtalarni tutashtiruvchi egri chizig yoki ¢ nuqtadan z nugtaga
boruvchi ixtiyoriy yo‘lni ¥(z;<) bilan belgilaymiz. Shunday gilib D soha bir bog‘lamli va /E\(Z) -
golomorf funksiya bo‘lsa, u holda 1(z)= j A(7)d7 integrallash yo‘liga bog‘liq bo‘lmaydi, u

7(&32)

dastlabki holat 1'(z) = A(z) bilan to*g'ri keladi. Agar D = C soha bo‘lsa, u holda quyidagi teorema
o‘rinli.

5-teorema. K(z;{) vyadro z=¢ dan tashgari boshga nugtalarda A(z) —analitik funksiya
bo‘ladi, ya'ni K €O,(D\{). Shuningdek, K(z;<) uchun z = ¢ nugta birinchi tartibli qutb nugta
bo‘ladi.

1-tasdig. Agar D cJ soha qavariq bo‘lmasa, fagatgina bir bog’lamli bo’lsa, u holda

w(z;0)=2-¢+ I W)dr funksiya ham D sohada bir giymatli aniglanadi, ammo u boshqga
(7€)
yakkalangan nollarga ¢ 1w (z;8)#0, zeP=4,4,,4,:¢5;... ega bo‘lishi mumkin. Biroq
we0,(D), w(z;$)#0,z¢P dava K(z;¢) yadro D\ P da oddiy qutb ¢ :¢;458,:85:.
nugtalarda A(z) — analitik funksiya bo‘ladi.
2-teorema saglangan holda y(z;£) € O,(D) funksiya ichki akslantirishni amalga oshiradi.

Xususan, L(a;R):{|w(z;a)|=| Z—a+ I Mdr|< R} to‘plam D da ochiq to‘plamni
r(a;z)

ifodalaydi.Yetarlicha kichik R >0 larda u D da kompakt yotadi va Z nuqtani o‘z ichiga oladi. Bu
to‘plamni markazi a nuqtada bo‘lgan A(Z) —lemniskata deyiladi va L(a; R) kabi belgilanadi.
L ( a, R) lemniskata maksimum prinsipidan bir bog‘lamli va minimum prinsipidan u bog‘lamlilikni hosil
giladi.

Yuqorida ko‘rsatilgan A(Z) — analitik funksiyalarni fagat gavariq D < C sohalar uchun
ko‘rdik.

6-teorema(Koshi formulasi). D —J — qavariq soha va G < D — 0D chegarasi bo‘lakli

silliq bo‘lgan ixtiyoriy qism sohasi bo‘lsin. U holda ixtiyoriy f(z)€O,(G)C(G) funksiya uchun

f(2)= [K(&:D) TS +AdL), 26 (222)
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formula o‘rinli.
7-teorema(Veyershtrass teoremasining analogi). Agar D sohadagi A(z) — analitik

funksiyalardagi
f(2)=1,2), 1,()€0,(D) (223)

gator bu sohaning ixtiyoriy kompakt qism to‘plamida tekis yaqinlashuvchi bo‘lsa, u holda
1. f(z) eO,(D);
2. (2.2.6) qator z bo’yicha hadlarini differensiallash mumkin:

Gf(2)=i8fn(z); éf(z):iéfn(z); DAf(z):iDAfn(z) (2.2.4)

3. (2.2.7.) gator D ning ixtiyoriy kompakt gism to‘plamida tekis yaginlashuvchi bo‘ladi.
Lemma(Shvarts lemmasining analogi). f €O,(L(a;R)), |f(z)KM va f(a)=0

bo‘Isin. U holda barcha z € L(@;R) lar uchun | f (z) |< % lw(z;a)| (2.2.5.) o‘rinli.

f(2)

Maksimum prinsipidan g(z) funksiya oL(@;r) da o‘zining maksimumiga erishadi. U holda
max | f(z)|:zeL(a;r) < M
lw(z;a)] r

Isbot. f(a)=0 bo‘lsa, u holda Q(z)=

€O,(L(a;R)), r<R fiksirlangan.

19(2) <

M M
- R intilganda limitga o‘tsak, |Q(z)[< F’ yani | f(z) K F |lw(z;a)|, barcha

zeL(a;r) vabarcha r <R lar uchun. Isbot tugadi.
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TALABALARNING FANLARDAN OLGAN BILIMLARINI NAZORAT QILISHDA
XOTIRALI NAZORAT KARTALARIDAN FOYDALANISH HAQIDA

Qarshi irrigatsiya va agrotexnologiyalar instituti stajyor o’qituvchisi
Ro’ziboyev Feruz Yusufboy o’g’li

Qarshi Igtisodiyot va Pedagogika universiteti NTM stajyor o qituvchisi
Madatov Quvonchbek Geldiyor o’g’li

Annotatsiya:Ushbu magqgolada Innovatsion pedagogik texnologiyalarning bir bo‘lagi bo‘lgan
mnemonik texnikalar o*quv jarayonida talabalarning uzoq muddatli xotirasini mustahkamlashga xizmat
qiladigan uslublar hagida ma’lumot va hisob-kitob ishlari keltirilgan.

Kalit so’zlar: Evolyusion, tasodifiy miqdor, nazorat kartalar,tanlama, o‘rtacha xotira migdori.

AHHoTanusi: B OaHHOI cTaThe IIPpeOCTaBICHbI CBCACHIA H pPacUcTbl O MCETOHaX, CIIYEKAIIHX
YKPEILICHNIIO ,I[O."I]"OBpEMQHHOﬁ IDaMATH Y4YalllIXCA B IIpoLeccCe 06}“IGHILC[ MHEMHYCCKHM IIpHEMaM,
BXO/ISIIHM B COCTaB HHHOBAIIHOHHBIX NEIArOTHYECKHX TeXHOIOTHII.

Kar4eBble ci10Ba: BBOJ}OHIIOHHHﬁ, C."IytIaIUIHoe KOJIMYECTBO, KOHTPOJIbHBIC KapThl, BbIGOpKEl.
CpeﬂHIIﬁ 00BeM ImaMATI.

Annotation: This article presents information and calculations about methods that serve to
strengthen the long-term memory of students during the learning process of mnemonic techniques, which
are a part of innovative pedagogical technologies.

Key words: Evolutionary, random quantity, control cards, sampling, average amount of memory.

Kirish.Statistik xulosalarga ko‘ra, agar talabalar o‘rgangan bilimlarini qayta takrorlamasalar, 30
kun mobaynida ko‘pchiligining xotirasida bu bilimlarning 10% 1 atrofida goladi. Demak, o*qituvchi
darsdan tashqari talabalarga bilimlarni saqlab qolishning uslublarini ham o°rgatishi zaruriyati tug-iladi.
Bunday uslublarni talabalarga o‘rgatish magsadida “Mnemonika va matematika” nomli to‘garagimizda
amalga oshirilgan dastlabki bajarilgan ilmiy-uslubiy ishlar quyidagicha:

- talabalarga inson miyasining tabiiy (evolyusion) tamoyillari asosida ma’ruza va amaliy
mashg‘ulotlarning konspektlarni yozish va adabiyotlar bilan ishlashning hozirgi zamon uslublari
o‘rgatilmoqda;

- har bir talabaning o°zigi xos eslab qolish qobiliyati kuchli tomonlarini aniglash magsadida turli
mashgqlar bajarilmoqda.
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Xotiraning 7 xatosini va “unutish yoyi’ni yengish usullari o‘rgatilmoqda;

- darslar innovatsion pedagogik texnologiyalarning boshqga uslublari bilan birgalikda mnemonik
texnikalarga asoslangan holda tashkil qilinmoqda;

Fikrimizcha yuqoridagi bajargan ishlarimiz o°qitish samaradorligini oshiradi va talabalarning
xotiralarini faollashtirishga yordam beradi. Hozirda bu ishlarni tekshirishning turli statistik uslublari
mavjud. Biz bu magolada inson xotirasini joriy nazorat qilish bilan bog‘liq statistik metodlarni bayon
qilamiz va amaliy tajriba natijasini keltiramiz.

Birlik vaqtlarda (soniya, daqiqa, soat, kun, oy kabi) j=1.2,...t talabalar xotirasini o‘lchash
natijalarini ko‘rsatuvchi X tasodifiy migdor normal tagsimlangan bo*lsin:

X~N(y;, 02), bu yerda ¢ ma’lum bo‘lgan yoki baholangan standart og‘ish p, —t paytdagi o‘rta
giymat (o‘rtacha xotira miqdori). Belgilangan birlik vaqtlarda n nafar talabaning bilimlarini sinash
magqgsadida X; = Xj4, Xj,, ... Xj,, Tanlamani hosil qilamiz, bunda X, -k-chi talabani k=(1, n) j-birlik vaqtdagi
belgilangan bilim darajasi. Avvalgi tajribalar natajasida o‘Ichangan yoki talab darajasidan kelib chiqib
belgilangan (nominal giymat) o‘rtacha qiymat p, = Y, bo°lsin. Biz uni jarayonning turgunlik darajasi
deymiz. @ — a — "l = Hp" tasodifty hodisaning ro'y bermaslik ehtimoli, ya'ni qiymatdorlik darajasi
bo‘lIsin.

O*quv jarayonini jilovlashda o gqiymatdorlik darajasida p, = p, gipotezani ketma-ket tekshirish
amalga oshiriladi. Bu gipotezani joriy tekshirishda turli xil xotirali nazorar kartalar (NK) ishlatiladi.
Shundaylardan birt EWMA NK bolib, jarayonni jilovlash paytida joriy tanlamalar bilan bir gatorda avvalgi
tanlamalar natijalarini ham hisobga oladi. O°quv jarayonida bu talabalarning joriy bilimlarini avvalgi
bilimlari bilan bog*lanishini tekshirishga imkon beradi.

Yugoridagi X;,j = 1,2,3 ... ... ,n tanlamalar asosida xotirani testdan o‘tkazuvchi quyidagi tasodifiy
miqdorni kiritamiz:

Yt — (1 _ d)tuo+d2§:l(l—d)t_ij'n y0kl
Yt — (1 _ d)Yt—l"'de” (l)

Bu yerda d (0<d<l) jarayon bilan bog'liq parametr, X;n —X; tanlamaning
o‘rta qiymati, Yo = Wo.

EWMA NKni qurishda yt miqgdor bilan birga quyidagi miqdorlar ham kiritiladi:
-NK ning YuNCh (yuqori nazorat chegara);

-NK ning QNCh (quyi nazorat chegara);

-NK ning O*Ch (o‘rta chizig‘1).
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Endi gorizontal o°qga birlik vaqtlar; vertikal o°qqga y, ni joriy qiymatlari va tekislikda YuNCh,
QNCh va O*Ch lar chiziladi,(t, y;)nuqtalar belgilanib, siniq chiziqlar bilan birlashtiriladi. Hosil bo‘lgan
diagramma EWMA kartaning ko‘rinishini ifodalaydi. Joriy nazorat vaqtlarida y, < QNCh yoki QNCh <
Ve < Mo bo‘lgan hollarda o°quv jarayoniga aralashish zarur bo‘ladi. Holat o‘rganilib tegishli choralar
aniglangandan so*ng, o‘quv jarayoniga tegishli o*zgartirishlar kiritiladi. NKni chegaralari aniqlashtiriladi
va jorly nazorat davom ettiriladi.

2
(1)da X;jn miqdorlar erkli bo‘lib, normal tagsimlangan: thﬂvN(uo,%)‘)

2
o , _0o_d
vt n2-—d

Bunda lim 6? = 07 =
t—coo n 2—d

NK chegaralari quyidagicha aniqlanadi:

1-01-ad)*),(2)

o d

YuNCh=p, + ko, QNCh=y, — koy,; (3)

Limit holatda esa quyidagilarga ega bo‘lamiz:

YuNCh(L)= 1t + ko /ﬁ.

QNCh=p, — ko, (4

n(2-d)
Kvad parametrlarning qiymatlari EWMA kartaning o‘rtacha davomiyligi
(ARL)ga bog‘lig bo‘ladi . Misol tarigasida talabalar o‘rganayotgan fanining ma’lum bir qismini
o°zlashtirishini tekshirishdagi tajriba natijalarini keltiramiz.

Birlik j=1,2.3.4,5 (t=5) vaqtlarda tasodifiy tanlangan besh nafar talaba bilan o°tkazilgan test sinov
natijalari quyidagicha: (Testda 36 ta savol bo‘lib, natija nechta to*g‘ri javob topishi bilan belgilandi)

25,28,30,32,29; 23.25,27,28.30; 24,29.31,33,31; 25,28,30,31,30; 26,27,32,30,32. ARL=28
bo‘lganda dan d=0,4, r=3.054 larni aniglaymiz.

(1).(2) va (3) lar asosida quyidagi formulalar bilan
Y, = 0.6Y;_, + 0.5X;5

5
X1+ X2+ X3+ Xpa +Xts5 SZ _ Zj:]_(XjS_X’jSJZ
Ll

X,= =
t5 5 4

Hisoblash jadvalini tuzamiz. Jarayonning turg unligini 85% hisobidan p,=29 deb belgilaymiz.

Tanlanma | X' St Oyt Vi QNCh YuNCh
1 28.8 5.18 0.41 28.92 28.45 29.55
2 26.6 54 0.49 28.04 28.27 29.75

52

ISSN 2181-2632 www.involta.uz




INVOLTA SCIENTIFIC JOURNAL

« Involta” Innovation Scientific Journal

Vol. 2 No.7 October (2023)

3 29.6 6.87 0.57 29 28.21 29.79
| 28.8 4.77 0.47 28.92 28.18 29.82
5 29.4 5.58 0.53 29.16 28.18 29.82

NK chegaralarini aniqlashda o, sifatida S;larning o‘rtacha arifmetigi tanlanadi (4) ga asoslangan
holda NK chegaralarining limit holati quyidagicha bo*ladi:

YuNCh(L)=29.44, QNCh(L)=28.56.

Xulosa. Ushbu jadvaldagi ma’lumotlar asosida EWMA kartani yasaymiz:
31,00

30,00

29,00
\ /\/

28,00
27,00
26,00
25,00

24,00
1 2 3 4 5

e 0" CH QNCh YuNCh

t=1,2,3.,4 vaqt birliklarida holat yaxshi emas, tegishli choralar ko‘rilganidan so‘ng, t=5 da holat
yaxshilangan.
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YANGI O‘ZBEKISTONDA INSON QADRIGA E’TIBOR VA UNING JAMIYATDAGI
O‘RNI

Chirchiq Davlat pedagogika universiteti Gumanitar fanlar fakulteti
Milliy g‘oya, ma’naviyat asoslari va huquq ta’limi yo‘nalishi talabasi
Raxmatullayev Xayrullo

Annotatsiya. Ushbu magolada mustagillik davrida O zbekiston ijtimoiy-siyosiy hayotida bolib
o0 tayotgan o zgarishlar, olib borilayotgan islohotlar va ularning samarasi hamda gayta tahrirlangan
O zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida insonning gadr-qimmatiga berilgan ¢’tibor haqgida fikr
yuritiladi.

Kalit so'zlar: mustaqillik, strategiya, konstitutsiya, president, inson, gadr-gimmat,tenghuquqlilik,
Abu Nasr Forobiy.

BHUMAHHUE K YEJOBEYECKUM HEHHOCTAM U UX MECTA B OBIIECTBE
HOBOI'O Y3BEKUCTAHA

UMpUMKCKHIA TOCYAapCTBEHHBIM IEJAarorM4ecKuii YHHBEPCHUTET, TYMaHHTApHBIH (aKyJIbTeT
HccnenoBarens HaMOHATIBHOW UIEH, OCHOB JYXOBHOCTH U IIPAaBOBOI'O BOCIIUTAHMSI.

PaxmaryiutaeB Xalipyiio

AnHoTanusA. B 1aHHOW cTaThe OTpakeHbl HU3MEHEHHS, TMPOUCXOJANIME B OOIIECTBEHHO-
MTOJIMTHYECKON JKU3HU Y30eKHCTaHa B MEPHOJT HE3aBUCUMOCTH, IIPOBOUMBIE pedopmbl U uX dPdekT, a
TaK)kKe BHUMaHUE, yIeTsIEMOE YeJI0BEUECKOMY JIOCTOMHCTBY B HOBOM penakiuu Koncturyuun Pecriybnuku
VY30ekucraH.

KuaroueBnle ciioBa: HE3aBUCUMOCTD, CTpATCTHA, KOHCTUTYLUA, MPE3UACHT, YCJIOBCK, JOCTOUMHCTBO,
paBeHnctBo, A0y Hacp ®apabu.

ATTENTION TO HUMAN VALUES AND ITS PLACE IN SOCIETY IN THE NEW
UZBEKISTAN

Chirchik State Pedagogical University Faculty of Humanities
A student of the national idea, foundations of spirituality and legal education
Rakhmatullayev Khairullo

Abstract. This article reflects on the changes taking place in the social and political life of Uzbekistan
during the period of independence, the reforms being carried out and their effect, as well as the attention
given to human dignity in the revised Constitution of the Republic of Uzbekistan.
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Key words: independence, strategy, constitution, president, human, dignity, equality, Abu Nasr
Farabi.

Kirish. Davlatning qanchalar buyuk bo‘lishi, uning rivojlanib o‘sishi har bir jamiyatda bir insonning
o‘rni qanchalik muhimligini ko‘rsatadi. Bir qator Yangi O‘zbekistondagi yangi o‘zgarishlar jamiyatimizda
inson qadrini yana bir bor qanchalik ustun ekanligini isbotladi. Yangi O‘zbekistonda inson qadrining ustun
turishi bir necha yillardan beri isbotlanyapti. Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev tomonidan yurtimizda 2022-yil
“Inson qadrini ulug‘lash va faol mahalla yili”, 2023-yil esa “Insonga e’tibor va sifatli ta’lim” yili deb e’lon
gilingani ham mazkur xalqchil siyosatning jadal davom ettirilishini anglatadi.

Adabiyotlar tahlili. Sh.Mirziyoyevning “Yangi O‘zbekiston strategiyasi” asarida shunday jumlalar
bor “Ta’kidlash kerakki yangi O’zbekistonni barpo etish — bu shunchaki xohish-istak, sub’ektiv xodisa
emas, balki tub tarixiy asoslarga ega bo’lgan mamlakatimizdagi mavjud siyosiy-huquqgiy, ijtimoiy-
igtisodiy, ma’naviy-ma’rifiy vaziyatning o’zi taqozo etayotgan, xalqimizning asriy intilishlariga mos, uning
milliy manfaatlariga to’la javob beradigan ob’ektiv zaruratdir’>[1,11].Yangi O‘zbekiston g‘oyasida,
albatta, inson gadri kafolatlanadi. Yurtimiz tarixida bo‘lib o‘tgan 4-referendum O‘zbekiston tarixida yangi
sahifa ochdi unda rivojlangan dunyo mamlakatlari kabi demokratizm, insonparvarlik, tenghuquglilik,
gender tenglik tamoyillariga asoslangan.

Muhokama va natijalar. E’tibor berib garaydigan bo‘lsak, Konsitutsiyada inson gadri juda
ulug‘langan. Hozirgi Konsitutsiyamizda 155 modda mavjud bo‘lib, unda ishlatilgan so‘zlarning lingvistik-
kontent tahlil qilib ko‘radigan bo‘lsak, “inson” so‘ziga urg‘u 35 marta, eski tahrirdagi Konsitutsiyada esa
9 marta, “davlat” so‘zi 43 marta, eski tahrirda esa 15 marta, “xalq” so‘zi esa 70 marta, eski tahrirda 43
marta ishlatilgan. Keyinchalik aytadigan bo‘lsak, butun dunyoda ham inson huquqlari va uning qadri eng
oliy qadriyat hisoblanadi Inson huqugqlari bo‘yicha umumjahon deklaratsiyasida ham bu keltirib o‘tilgan.

1-modda
Hamma odamlar 0’z qadr-qimmati hamda huquqlarida erkin va teng bo’lib tug’iladilar. Ularga aql va vijdon
ato gilingan, binobarin bir-birlariga nisbatan birodarlik ruhida munosabatda bo’lishlari kerak?.

O’zbekiston Respublikasi Konsitutsiyasining VII bobi Shaxsiy huquq va erkinliklar deb belgilangan,
unda O‘zbekiston aholisining huquqlari va erkinliklari keltirib o‘tilgan.
25-modda.

Yashash huquqi har bir insonning ajralmas huquqgidir va u gonun bilan muhofaza gilinadi. Inson
hayotiga suigasd gilish eng og‘ir jinoyatdir. O‘zbekiston Respublikasida o‘lim jazosi tagiqlanadi®,

Tariximizga nazar soladigan bo‘lsak dunyoga dong‘i ketgan bobolarimiz ham insonni ganchalik
jamiyatda ustun ekanligini bildirib o‘tishgan. Misol sifatida aytadigan bo‘lsak, Abu Nasr Forobiy o‘zining
“Fozil shahar odamlari qarashlari" asarida kishilarni o‘zaro hamkorlikka, xalglarni tinchlikka chagirgan.
Mutafakkir inson gadrini kamsituvchi jamiyatga garshi chiggan. Abu Rayhon Beruniy har bir insonning

! Sh.Mirziyoyev.”Yangi O‘zbekiston strategiyasi’’.T.:2021
2 Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasi. 30.12.1948.
3 O¢zbekiston Respublikasi Konsitutsiyasi.
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qadri o‘z ishini qoyil qilib bajarishida, deb bilgan. Mahmud Zamaxshariy inson qadrini uning din-u diyonati
va ilm-u ma'rifati oshiradi deb gayd etgan. Uch ming yillik tarixga ega o‘zbek davlatchiligi taraqqiyoti
davomida tarix g‘ildiragi goh zafarli, goh alamli yo‘llarni bosib o‘tdi. Turonda davrlar osha bir necha yuz
millionlab insonlar hayot kechirdi. Yigirmadan ortiq hukmron sulolalar o‘zbek davlatchiligi tug‘ini bir
go‘ldan ikkinchi qo‘lga uzatib bordi. Davlatchiligimiz bir necha bor saltanatchilik bosqichiga ko‘tarildi.
Tariximizning inson gadri, xalq manfaatlari ustun bo‘lgan davrlarida taraqqiyot, aksincha bo‘lgan asrlarida
esa qoloqlik hukm surdi. Buni yaxshi anglagan ajdodlarimiz inson qadri ulug‘lanadigan adolatli, xalgparvar
jamiyatda yashashni orzu qilib, uni barpo etishga intildi.

Davlatchiligimiz tarixida inson qadrini ulug‘lash ildizlarining boshlang‘ich bo‘g‘ini buyuk insoniy
qadriyat sifatida dunyoga kelgan “Avesto”da aks etdi. U kishilik tarixida cheksiz tafakkur va taraqqiyot
g‘oyasi sifatida moziy maydoniga chiqdi. Milliy tariximizning eng qadimgi yozma manbasi bo‘lgan mazkur
asar insonlarni komillikka erishishga, o°zi va o‘zgalar qadrini ulug‘lash uchun teran tafakkur gilishga da’vat
etdi. Unda “Haqiqat — oliy sharofatdir”, degan g‘oya ilgari surildi. Inson gadr-gimmatining mislsiz
o‘Ichovi bo‘lgan haqgiqat adolatga, sharofatga olib boradigan buyuk qudrat ekanligi uqtirildi. “Avesto” shu
yo‘l bilan qariyb ming yil davomida kishilarni inson gadrini ulug‘lashga undab keldi. Inson qadri har
narsadan ustun bo‘lgan adolatli davlat va jamiyat qurish orzusi urug‘ini kishilar qalbiga qadadi.

Mugaddas islom dinida ham inson qadri g‘oyasi asosiy o‘rinlardan birini egallaydi. Zero, Qur’oni
karim va hadisi shariflarda inson gadri, hag-huquqlari masalalariga keng o‘rin berilgan. Muhtoj kishilarga
yordam berishga, saxovatli va insofli bo‘lishga da’vat qilingan. Tasavvuf (so‘fiylik) ham musulmonlarni
inson gadr-gimmatini yerga urmaslikka undagan. Yassaviya, kubroviya va nagshbandiya tarigatlari
namoyandalari inson qadrini ulug‘lashni targ‘ib qilib kelgan. Har bir inson yaxshi yashashi, hayoti go‘zal
mazmun kasb etishi — oliy gadriyat. Ular ertaga emas, bugun yaxshi yashashni istaydi. Davlatimiz rahbari
prezidentlik faoliyatining ilk kunlaridayoq xalgimizga tinch va osuda hayot kechirishi uchun yaxshi sharoit
yaratib berishni magsad qildi va mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlar ana shu ezgu maqgsad-
muddaoga qaratildi. Prezidentimiz gayerga bormasin, aholi bilan uchrashib, ularning xohish-istaklari,
qiziqishlari, duch kelayotgan muammolariga alohida e’tibor berdi, mahallama-mahalla yurib, odamlarning
dard-u tashvishini eshitdi. Shu orqali odamlar galbiga yo‘l topdi. Qahraton gishdan so‘ng chigqan oftob
nurlari butun borliqqa jon bag‘ishlagani kabi o‘ksik qalblardagi muzlar eridi. Natijada odamlarning
ruhiyatida katta o‘zgarish yuz berdi. Fuqgarolarning ijtimoiy faolligi ortdi, siyosiy xabardorlik darajasi
ko‘tarildi. O’z xalqi va millati urf-odat, an’ana hamda qadriyatlarini e’zozlashi, 0’z yurtini himoya qilishi,
moddiy va ma’naviy meroslariga hurmat bilan munosabatda bo’lishi vatanparvarlikning oliy belgisi
hisoblanadi. Bu haqida O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev qayd etganidek:
“Vatanparvarlik har bir davlat hayotining ma’naviy asosi hisoblanadi va jamiyatni har tomonlama
rivojlantirish borasida eng muhim safarbar etuvchi kuch sifatida namoyon bo’ladi.”

4 111.Mup3zuées. Muuiii TapakKUET HYIMMU3HH KaThUAT OWIIaH JaBOM 3TTHPHO, SHTH 60cKuura Kytapamus. — T.:
«Y30ekucton», 2017. 230-6.
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Shu vaqt mobaynida odamlarning har daqiqa og‘ir tegirmon toshidek yelkasida yuk bo‘lib kelgan
eng katta muamolariga yechim topildi, shu bilan birga xalq hayotidan uzilib golgan ayrim rahbarlar va
mansabdor shaxslar xalq ichida yurishga, fugarolar bilan yuzma-yuz uchrashib, ularning muamolari bilan
yashashga o‘rgandi. Bu tufayli aholining yashash sharoitlari, turmush tarzlari tubdan yaxshilandi hayot
darajasida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar sodir bo°ldi. Eng muhimi, ularning kayfiyati, yashash sharoitlaridan
quvnab, dunyoqarashi va hayotga munosabati o‘zgarib, ertangi kunga mustahkam umid paydo bo‘ldi.
Prezident Administratsiyasi, Davlat xizmatini rivojlantirish agentligi, Xalq gabulxonalarining mas’ul
xodimlari, Respublika vazirlik, idora va tashkilotlari hamda viloyat, tuman va shahar sektorlari, sohaviy
tashkilotlar rahbarlari boshchiligidagi guruhlar aholining murojaatlaridan kelib chiggan holda amalga
oshirilgan ishlar bilan tanishdi. Joylarda aniglangan kamchiliklarni bartaraf etish uchun zarur chora-
tadbirlarni ko‘rdi. Jumladan, “Qizil hudud”ga kiritilgan mahallalar holatini yaxshilash magsadida ichki tuproq
yo‘llarga tosh-shag‘al yotqizish bo‘yicha 15 ta mahalladagi 66,6 kilometr yo‘llar tanlanib, shag‘al-tosh
to‘kilmoqda. Jumladan, Urgut tumani Mo‘minobod mahallasida 5,6 kilometr, Narpay tumani No‘g‘ay
mabhallasida 5,3 kilometr, Jomboy tumani Sarqipchoq mahallasida 3,9 kilometr, Pastdarg‘om tumani Elbek
mahallasida 3,2 kilometr, Paxtachi tumani Quvondig mahallasida 2,8 hamda Ishtixon tumani O‘zbekqo‘rg‘on
mahallasida 2,5 kilometr ichki yo‘llar shag‘allashtirildi. Bundan tashqari, viloyatdagi 135 kilometr
uzunlikdagi avtomobil yo‘llarida ta’mirlandi. Viloyat aholisiga qo‘shimcha 1220,5 tonna suyultirilgan gaz
yetkazib berildi. Elektr ta’minotini yaxshilash maqgsadida 209 ta temir beton tayanchlar yangilandi hamda 9,1
kilometr yangi tarmoq tortildi. Aholini toza ichimlik suvi bilan ta’minlash magsadida 2 kilometrga yaqin
tarmoq tortildi. °

Aholiga qulay sharoitlar yaratilyotgan bir davrda, xalgimiz tomonidan kelajagimiz bulgan yoshlar ham
chetda golmayapti, ularga har sohada turli xil imkonyatlar yaratilmogda 3-renessans uchun bo‘lgan e’tibor
juda kuchli.

“Sizlar ko’p kitob o’qigan, bilimli avlod sifatida yurtimiz o’tmishda jahon sivizilizatsiyasi
beshiklaridan biri bo’lganiniyaxshi biasiz. Siz Xorazmiylar, Farg’oniylar, Beruniy va Ibn Sino, Ulug’bek,
Navoiy va Boburlar, Buxoriylar, Termizilar avlodisiz. Ana shunday buyuk vatandoshimiz yaratgan bebaho
bilim va kashfiyotlar bugun ham butun insonyatga xizmat gilmoqda.”

Shavkat Mirziyoyev

Prezident Shavkat Mirziyoyev “O‘zbekiston Respublikasi davlat mustaqilligining o‘ttiz bir yillik
bayramiga tayyorgarlik ko‘rish va uni yuqori saviyada o‘tkazish to‘g‘risida”gi qarorni imzoladi. Xuddi
shunday hujjat har yili Mustaqillik kuni arafasida gabul gilinadi.

“So‘nggi yillarda, dunyoda koronavirus pandemiyasi va iqtisodiy ingiroz, keskin raqobat, turli
garama-qarshilik va ziddiyatlar tufayli yuzaga kelgan g‘oyat og‘ir va murakkab vaziyatda mard va olijanob
xalqimizning fidokorona mehnati bilan Yangi O‘zbekistonni barpo etish va uni jahonga tarannum qilish

S https://uza.uz/
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bo‘yicha muhim natijalarni qo‘lga kiritayotganimiz, bu yutuqlar xalqaro jamoatchilik tomonidan e’tirof
etilayotgani, eng asosiysi, vatandoshlarimizning ongu tafakkuri, dunyoqarashi o‘zgarib, ular islohotlar
samarasini kundalik hayotida his qilib yashayotganini alohida ta’kidlash zarur”, — deyiladi hujjatda.

“2022—-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasini amalga oshirish,
erishilgan yutuglarni mustahkamlab, tub islohot jarayonlarini yangi bosqichga ko‘tarish, inson huquq va
manfaatlari, uning gadri, sha’ni va g‘ururini yetakchi o‘ringa olib chiqish ustuvor vazifamizga aylangan
hozirgi vaqtda yurtimizda tinchlik va barqarorlikni saglash, davlatimizning hududiy yaxlitligi va
bo‘linmasligi, sarhadlarimiz daxlsizligini ta’minlash, millatlararo totuvlik, diniy bag‘rikenglik va
hamjihatlikni mustahkamlashga intilish ko‘p millatli xalqimizni yanada birlashtiradigan, yuksak marralarga
safarbar etadigan beqiyos kuchga aylanib bormoqda”, — deya qayd etiladi garorda.®

Xulosa. Inson gadri tarixda, dinda, madaniyatda qanday olg’a surilgan bo’lsa, biz shu erkinliklarning
barchasini umumlashtirdik va uni oliy gadriyat darajasiga olib chiqdik hamda uni hozirgi kunda siyosat
bilan birga olib boryapmiz va bu ishlarda rahbarimizning, yurtimizning o’rni beqiyosdir.

Foydalanilgan adabiyot va resurslar:

1. Sh.Mirziyoyev.”Yangi O‘zbekiston strategiyasi’’.T.:2021
2. Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasi. 30.12.1948.
3. O‘zbekiston Respublikasi Konsitutsiyasi.

4. https://uza.uz/

5. uchqudug-xtb.uz.

6 uchqudug-xtb.uz. NAVOIY VILOYATI VILOYATI UCHQUDUQ TUMANI MAKTABGACHA VA MAKTAB
TA’LIMI BO‘LIMI. 04.08.2022-YIL
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JIAJIMHA EPJIAPJATU XOCUWIIAOPJIMKHHU OLIUPULLITA
ATPORJIEKTPOTEXHOJIOTUSAHUA KYJLIAI

ITapunosa Mabpudar Touun Ku3u
“TUKXMMN” MTY KUATH accucrentun +998902896397
HNxpomoBa Maiixypa Ackap Ku3u
“TUKXMMU” MTY KUATU Tanabacu

+998908850816

AHHoTanusi. Makonaga “ypyf, TynpoK, YCUMIMK’ JaH TalIKWJI TONraH Mypakka®d OMOJIOTHK
O0BIKTTa DIIEKTP TABCHP OSTHUII XUCOOHMTa HSKOJIOTHK cOod MaxcynoT OepaguraH KHIIJIOK XYyKaluK
SKMHJIAPH €TUIITUPUII OYiin4a TagKuKOTIap, )KyMIIaJaH Ky3rd OyFI01 eTHIITHPUIIIA OYFI0H ypyFUHH
yinpTpabuHadma Hyp OwiaH apXJIAHTHPUIIHUHT OYFIOWHUHT MOPQOXYKAIUK KypcaTKHUIapHura
TAbCUPHHHU YPTraHUII F03aCHIaH YTKA3WITaH JaCTIA0KH TaIKUKOTIAp HaTHKajJap KEITUPHIITAH.

AHHOTanusA. B cratee mnpencraBieHbl pe3yibTaThl  MCCIENOBAHWM 110 BBIPALIMBAHUIO
CENbCKOXO03IHCTBEHHBIX KYJbTYp, KOTOpPBIC HJAOT 3SKOJOIMYCCKHU UYUCTBIC IIPOAYKTBI 3a CUCT
QJICKTPHUUICCKOI'O BOSI[GﬁCTBI/IH Ha CIIOKHBIM OHMOJIOTMYECKUI O6’beKT, COCTO}IIHI/Iﬁ nu3 "CeMSIH, IIOYBEI,
paCTeHI/I}I", BKJIIFOYasaA HU3Y4YCHHUC BJIMAHUA BbIpalllUBAHUA CCMSH HBbBI yJ'II:Tpa(i)I/IOJIeTOBLIM CBE€TOM Ha
MOp(I)OJ'IOFI/I‘leCKI/IC ITOKa3aTejin aAepeBa.

Annotation. The article presents the results of preliminary research on the cultivation of
environmentally friendly crops due to electrical exposure to a complex biological object consisting of
"seeds, soil, plants”, including the results of the first study of the effect of ultraviolet irradiation which
was done to study the effects of agriculture on wheat seeds.

KamuT cy3nap: ycumiuk, yabrpabuHaguanyp, d3€KTPOTEXHOIOT s, SKOJIOTUK cod, OyFa0i, ypyF,
TYIIPOK.

Kupum. ®an Ba TeXHONOrusmap Te3kop puBoxiaHaérran XX| acpra Hadakar Y3Gekucronna,
OaJIKu ep 103U]1a COH JKMXATIaH MIKUAaT Omiad Ycub OopaéTrad axOMMHUHT 03UK-OBKAT XaB(PCUZTUTHHU
OKOJIOTHK CO¢ KHUIIJIOK XYXKAIUK MaxcyjoTiapu OujaH TabMHHIAII HadakaT Maxalllui, Xaakapo
MUKECTa XaM J1on13ap0 mMacanara aifanrad. Ma3kyp MacaJaHUHT €4UMHHH TOMHUII YYYH COXa OJIUMIIapy
Ba TAJKUKOTYHJIAPHUHT WMKOHUSTIApU OWIiaH coxara €Hjom Oynran OoIIKa coxaiap OJuMIIapu Ba
TaJKUKOTYHIIAPHHUHT UMKOHUATIAPUHU XaMKOP Tap3/1a IOHAITHPHUIITHH Ba KJIacTep TU3UMIIU JIOHuXanap
JOUpacHia TAAKUKOTIIAP YTKA3UIITHN TaKO30 dTaIH.

PecnyOnmkaHUHT MaxayuMid WKJIUM IIApOUTHIA Mail Ba MIOHB OWJIapuaa XaBO XapOpaTHHHHT 25-
30°C Ba yHOaH FOKOpW OVIMILIMTKA CYFOPWJIAMUTAH MaWAOHJIapJa Xamja JalMd epjapja
eTUINTUPUIAETTaH OyF/I0ll YCUMIIMTMHUHT MaxCYJJIOPJUTMHU OIIMPHUII UMKOHUHHM Oepmaérran
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MyammodapaaH oupu xucobnmanaau. Coxa onmumiapu onubd OOpraH Kyn WHIUTMK WIMUK TaIKHKOTIap
TaxJIMJIUra Kypa, XxapopaTHuHT okopu (20° C Ba yHIaH IOKOpH) OYIUIIM KyWHIard XoJiaTiapra oiaud
KCJINIun MyMKI/IH:

- TyILJIAIl Ba HalJajamn naiTuaa OOOK yMyMHU BA3HUHUHT KaMaluIINTa;
- TyJuIam ManTHUIa TYJIUK YPYFIIaHMACIIMKKA;
- TYJIUIINII 1aBPH1a XOCUIIIOPIMK Ba 10OH CU(ATUHUHT KECKUH MacaluIImnra.

HIyHUHTIEK, JOHHUHT CYT IHIIUII JaBPUIAH TO (OTOCHHTE3 OXUpUTaYa CApUK 3aHT KaCaUTUTUHUHT
3aMOypyF MHIICICUIAPUHHUHT JIOH MYUTa KUPUIIM JIOHHUHT Iy4 Ba Faayp-Oydayp Oynuim okuOaruia
xocwHUHT 30%radakucMu HOOY T OYnaau. XaBo XapoOpaTHHHUHT IOKOpUJIA KEATHUPUIITaH MebEpIapuiaH
IOKOpH KEIUIIWHK OOIIKaya KHJIMO XaBO KYPFOKYMJIMTH JIeCaK, XaBO KypPFOKUWIMTH TYIPOK
KYPFOKYWJIMTHHY fo3ara KelnTupaau. PecryONMKaHWHT MaXa/uliid WKIUM II1apotujga Oy HKKaia
KYPFOKYIIMK OWpraaukiaa YCUMIMKHUHT Oapua maBpiapuiga HamoéH Oymamu. Illy cababmu aiiHukca
CYFOPWJIMANMIUTAH JAJIMU Jajajiap/ia eTHUIITHPAIETIaH OYFI0N YCUMIIMTHHUHT XOCHIIOPIUTH YPYFIUK
HABUHUHT OMOJIOTMK MMKOHHUSATIAPU Japa)kacuiaH 1acT Oyaam.

TaaKuKOT MaTepuaLIapu Ba YCJIYyOH. “ypYF,TYIPOK,VCUMIIMKra MKMW Ba OOCKUWIU DJICKTP
TabCUP ITTUPHUILL

Taxymna Ba HaTukagap. Hypinanran ypyriapiad yHUO YMKKaH YCUMIMKHUHT YCTKU KUCMU 5 CM Ta,
WIK3 Y3YHIUru 3ca 13 cM ra HazopaTaaryaas okopu Oynrannuru YBH ypyFHU aBxIIaHTUPraHIUTUHU
KypcaTaau
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1,2-pacmnapna Oyrnoil ypyrura ynrpabunadina Hyp TabCHp STUPHIMO 1ab0opaTopus IIapOUTHIA
eTUIITHpIITaH OyFaoiiap opacuaaru ¢apk Hatwxkacu kentupwirad. Kysru Oyrnoitnunr “Fammakop”
HaBU ypYyFJIapuHH HypJIaHTaH Ba HypJaHMaraH BapuaHTIap/a TyBaKJaiapra 5Kku0 yHUO YMKKaHAaH CYHT
YCUMITUK OVitn wiin3

1 >xanBan
Ne Viyanran Veuvmuk | Yprau | Unmn | Vpra | Wnous | Ypra Tymn Vpra
yeumiukia | OYiiu a 3 ya jap ya arm ya
Bapuantia p COHH Vpraua cMm | papku | y3yHn | ¢apk | COHH tdapk | corn | dapk
p 20.08.202 | +- Hr v+ | ypraua | m+- | 05.10. | u+-
3 yprau . 23
acm
02.10.
23
112034
1 8,4 - 14,0 - 3 - 2,0 -
Hypnanma
IraH
2 | Hypnan 13,4 5,0 27,0 130 |6 3 4,0 2,0
TraH
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bupunum sxanBanja Ky3ru OyraoiHUHT “Fannakop” HaBM ypyfJIapuHHU HypJlaHT'aH Ba HypJaHMaraH
BapuaHTiIapAa (TyBakjapAa ) OKWITaHAaH KeHWH YHUO 4YMKKaH OyFIOWHUHT MOPQO-X¥KaIUK
KYpCaTKU4WIapu KEeJITHpWIraH. bUpvHUYM >KajgBanaa KENTHPUITraH TaAKUKOTIAp HaTWXKacura Kypa
HYpJIaHTaH ypyFiapAaH YHUO YMKKAaH YCUMIIMKHUHT YCTKU KUCMM 5 CM ra, WiAn3 y3yHJIUry sca 13 cm ra
Hazopatnarugad okopu Oynarannurd YBH ypyrHU aBxiaHTHUpraHauruHu kypcaraaud. byaun 1 Ba 2
pacMiIaplaHT XaM KypHII MyMKUH

Xynoca. Xynoca kw0 aiTranjga, OyFnoi ypyrura yiarpa OuHadIIa Hyp TabCHp ITTHPUITaHAA
XOCHJIHUHT OIIMIIH TaXKpruOa HaTHKajlapuaa aHukiIan . PecyOnrkanaru arpoOnoIoriK IOHAIHIIIIApaa
(daonusAT PUTAETTaH OMUUTOXJIAp Ba WIMHUHI TAIKUKOT Myaccacallapy WUIITHPOKUAA “‘YPYF,TyHpOK Ba
VCUMIMK’IaH  TalIKKWJI  TONraH Mypakka®d OWONOrMK O00BEeKTTa MaXMyHid Ba  OOCKHWIN
arpoaIeKTPOTEXHOJIOTUK Tabcup OYyinuya onu® OopwiraH WIMHUI TaJKMKOTIAp acoc OYnaumum Ouial
U30XJIaMOKYHMH3.

Tapunosa Mabspudar Toaun Ku3u.

“TUKXMMN” MTY KHUATHaccucteHTu. +998902896397

HxpomoBa Mamxypa Ackap Ku3u
“TUKXMMN” MTY KUATU Tanabacu

+998908850816
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TAXJIMIN JEKCHKHA-KUECHAHU BOKAXOU COXAHU YPDY OJIATXON
MAPAYMIINHOCH JAP JJAXYAY TOYUKOHHU XYPAPUU HOXUAHN
CAPUOCHE

A3su3za Xaiipy/uioeBna lllykypoBa
JlokTopanTu conu aBBaiu Kadeapan GUIOIOTUSU TOYUK Ba 3a00HXOU APKH XOPUYHH
JoHUIITOXM naBiatuu CamapKaH

AHHOTATCUS

Hap makomanm Maskyp Aap Oopaw TaxJIMIU JIEKCHUKA-KUECUM BOXKaXoW coxau ypdy
0JIaTXOM MapIyMIIMHOCHH TOYMKOHHM Xyhapuu Hoxusiu Capuocuén Bunositu CypxoHmapé Ba
TaOBYTH Jax4yal HMH cap3aMUH a3 3a00HM anabuu TOYMK MabIyMOT J0Aa MemaBaa. A3
KaguMynaiiéM 4yH AWrap TOYMKOHU TyIIaBy KaHOPH BOXAaaMOH TOYMKOHU Xy(apuu HOXHUSIH
Capuocué Hu3 nax4au 0a XyJ Xocpo 1opo Oyaa, acpXou acp OH a3 Haci O6a Hach ry3ainTa, To 0a
uMpy3 00 TaFrbUPOTXOM T'YHOT'YH 0a MO oMaaa pacuaaani. AMMo 00 By4Yyau UH TarbUpEOUXO,
To4YuKOHU Xy(apuu Hoxusu Capuocué, KM KUCMH O€IITapalioH JAap KyXHCTOH 3HHIArOHN
MeKyHaHI, 1ad3u copu TOUUKUK XENIpo myppa Max(y3 HATOX AomTaan. Boxaxou coxan ypdy
OJIaTXOW MapIyMIIMHOCH JIap Jlax4au TOYMKOHM WH AUEP Xele cepucTebMoil mMebomana. A3
XaMHH JIMX03 X0CTaM, Ki Makojau WIMHHK Xelpo 0a MaB3yu Ma3Kyp Oaxiiuja, OuId UH MaB3yb
MabJIyMOTH Mydaccan Tuxam.

Kaauma Ba uGopaxom taksirox: ypdy oaart, coxa, Capuocué, xydapii, TOUHKOH,
MapoCcUMXo0, JIaxya.

MYKAJJUMA

Nmpy3x0 MO TyBOXM OH MerapjaeM, KdH Jap capocapd KHIIBapd Max0you
COXMOMCTHUKJIONAMOH, SbHE Y30EKMCTOHN YaHHATMAKOH OMJ 0a I0C JOMITAHH ap3HIIXOH MUJLIM,
ypdy 0aTxo Ba OMyXTaHU IIEBAI0 MAaXalXOH Xap K AUEP, MalAOUIIN OH, TaQOBYTH OHXO a3
3a00HM amabuy X03Upau TOYMKA SK KAaTop KOpXoW WMt Oypaa ucromaana. Mo HH3 TacMHM
rupudrem, ku gap Oopaum TaxJIMIU JIEKCUKA-KUECHMM BOXAaXOoM coXau ypdy 01aTxou
MapJyMIIMHOCHU sIK€ a3 Jexaxou aypractu Hoxusu Capuocué, sbHe Maxamjaul KyXHUCTOHHU
Xyhap, k1 a3 Mmapkazu HOXust 60 7 KM Aypil YOHTHp IIyJaacT, MabiyMoT JuxeM Ba 00 Oapobapu
uH TaOBYTH Jax4yau UH TUEPPO a3 3a00HM aaabit 6aéH co3eM...

Makcaa Ba Ba3uaxom TaXKUK:

Xamady mMakcaau MakoJiad WJIMHUHM MO Oappacuyl TaxXJIWIH KUECH-JIEKCUKUU BOXKaXOH
MapIyMIIMHOCHH JlaX4al MapIyMd TOYMKOHM Xydapun Hoxusim Capmocu€ a3 mykomca 00
3a00HU aabuy TOYMK Ba JWTap JTaxX4axou 3a00HH TOYUKA acT. IHUyHWH map WH Yo/a Kyl
HaMmyzleM, Ki Ta(oBYTH JIax4axopo BoOacTa 0a KHMCMAaTH XaMBOP3aMHH Ba KyXHCTOHU HWH
cap3aMuH a3 3a00HU aga0UM TOYMK Ba JAUrap MaxajiXOW TOUYMKHHUIIMH MyalsH COXTa, TyHUIIN
XOCH BOKaXOM MapAyMIIMHOCHH JIax4yau WH AUEPPO HUIIOH J07[a, MaBPUIU TaXKUKY Oappacit
Kapop auxeM. Jlap Makonam WIMR TaXJIHJIM KUECHMHM BOXKaXOM MapAyMIIMHOCHU TOYUKOHHU
xy¢apun Hoxusu Capuocué 60pu HaxycT Jap 3a00HIIMHOCUM TOYMK MaBPHIU TaXKUKY Oappacii
Kapop rupudTaact.

Bapou Oappacii HamymaHW Makcaay MOXHATH MayB3yh Ba HHIIOH JOJAaHH YaBXapH
acoCHHU OH MO M€l a3 Xama 0a IPUHCHUIIN TaxJIUJIM MYKOMCaBil Taksd HamyzeM. 3epo 4aHO0abXou
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ACOCHH TAJKUKOTH MM TaTOMKH XaMHH METOJPO TaK030 MeHamosia. Max3 60 BocuTau METOAU
MYKOHMCaB#, TaxJIWJd Ba TAaCBUPU JIMHTBHUCTUKMHU KalliMa Ba TapKHOXOM XOCH IIEBa WH
cap3aMUHpO KUEC Hamyla, MOHAHIAA Ba TadOBYTH OHpO a3 3a00HU anabil MyalsH KaplaH
MYMKHH acT. bBunoOap uH MeToau Ma3Kyp Jap TaJKUKY XYyJIOCATMPHXOH MAacoJeXy yMJIau KOpH
XaTMil a3 pOXXOHU QypycTy nmypcamapu nemrupudran Mo medomiaa. XaMyyHUH Jap UH MakKoJiau
WIMIA a3 paBUIIXOM YMYMUJIMHH MYIIOXH/IA, IIAPXIUXH Ba YCYJIXOU MaxXCyCH TaXJIMJIN JEKCUK-
KUECH, TaxJIUIU JMHTBUCTUKHA, Taxiuiau Tadcupu JyFaBid MaBpuau uctudoma Kapop Hoaa
nryaaact.

O0beKkTX0 Ba MaHOAXOM TAXKHK:

MaBoau MH pucoiia a3 AEXOTy MIaXpakd HOXUSAM Mas3Kyp a3 IIMHOCOW 00 MapayMu
Maxajuiid, Jap dYapaéHu MYLIOXHMIAW aHbaHau ypQy 04aTX0, KAAPUATXOM MHJUIA Jap
4aMMBOMAIXOU MaxaJUlid a3 4oHuOM myaumd damb oBapaa mymaact. UyH maHOaum Tagkuk
MaBOJM YaMbOBAPAapO JIap acoCH cyx0aT Ba MyIIOXH/A a3 TYHUIIM MapaAyM, PUBOSTY HAKIIXO a3
JTaXOHU KYXaHCOJIOHU JieXa TUP/ oBapAa, 0a rypyxu Jekcukii-kuécit Tacuud Hamynaem. Bobacra
0a MaBoAM THPIOBApJa XYCYCHSATXOM XOCH 3a00HHHM TYHUIIM TOYUKOHU Xydapuu MapIyMu
Capuocué a3 yuxatu oBO3#, JeKCUK-Kuécii Oappacit rapaua. Faiip a3 un myamnudu uH catpxo
Jap sike a3 nexaxou xamuH Hoxusi (HopOorF) 3uHIaroHii MEKyHa/I.

WNHuyyHuH oMy3uml, KUEC Ba TaXJWIM acapXou OJIMMOHHU PyC, y30€K Ba TOYUK a3 yymJa:
B.B.I'puropeB, A.A.CeménoB, M.C.AnnpeeB, M.DOmnuézon, J[. XomumoB Hu3 Oapou HH
TaJKUKOTH HIMA O6appacii rapau1aacT.

Jlaxyan TounkoHu CaproCu€ HU3 YyH JIaX4aXOU MYCTAKWJIU IIUMOJIHA TYIU acpXocCT, KU
puBoY €édra O0opx0 a3 XxucoOM KaIMMaxOW MKTHOOCH Ba gaurap Tarbup €dra omamaact. Ba to
KyHYH Jap Xell MIaKidy MabHUXOM TYHOTYHPO MydYaccaMm KapaaacT. A3 JOXHIU JyFaTXOU
4aMbOBap/lau Xell YYHUH KaJIMMaxoepo Ay4op HaMyJeM, KM a3 KaJuM TO 3aMOHH MMpPY3 XOCH
Jax4yad WH cap3aMuH Oy/la, X0JIO HHM3 MaBKeM XyApO T'yM HakapjaaacT. A3 MaBOAXOHU
JIACTOBAp/IaaMOH MabJIyM Tapau, Ku Tapkuou yraBun Caprocué xese 00i Ba paHropasr Oya,
Tau acpxou 3uéy To 6a uMpy3 6a Mo pacuaa omagaaHa. XoJio Oomiag yaHAe a3 HaMyHaxoe, KH
XOCH Jlaxyau uH qué€p Oyna, Tynu acpxo To 0a umMpy3 Maxdy3 MOHIA OMaJaaH] Ba XOJIO HU3
MapJlyMH TOYMKOHHU Xy(hapuu UH JUEP ucTrudoa MmedapaH i, NeIKaly IIyMO MEOPEM:

“ITymTy xamap”- aBioA, “cCypyk’ — TypyX, raja, “TypunaH’- paMuiaH, “MakTaB’ -
MakTal, “MUTHP’-METp, “MHKOTH  — WHBAaKTH, “TypyM - cyx0Oar, “rymia’- rymy, “ammapamr’-
apanaii, “Maiily TaJKOH LIyJaH - caxT MOHJA LIyAaH, “MOHU 04”- 6ursopy 6ué, “xappa’- rejoH
— FEJIoH, “nyna’- tudia, kyaak, “0onopyki”’- py 6a 600, “aHronak’- MaHax, 4oF, “THpramrTas’-
JaBp 3ajaH, “ma-mapapu’- 60muTo0, Te3Tap, “IKUYMKOT - aHAaKe, mac, “‘TeBolr - 3ya 0o, Te3
oo, “roxen’- 0ab3e, “aifixo”- HUAO Oapou Oa Hazap HarupudTaH, “IyNoHAK - ogamu (apoex,
“mappoki’- HOBIOH, TapHOB, ‘“‘XaHHOHAK - XAaHJIOHAK, ‘dpaHKAapaH -MaxcCyc, ‘HOHXYypaK -
XOHTaxTa, “HaMO3M Aura’- 0eroxi, “majuii He - STOHTa HECT Ba X0Kas3o...

Jlaxyaun TouukoHu Capuocué, K fke a3 jax4yaxo mumonuu Buiostu Cypxonmapé Oa
X1CcOo0 MepaBajl, YyH JUrap Jaxyaxou 3a00HU TOUMKI a3 HUTOXM JIyFaT XeJie 00 Ba TYHOT'YHPaHT
mebomaa. MH ryHoryHpaHrii acocan nap MaBuya OyJaHM BOXKaxOW apXaucTi, TabpuUXil Ba
uKkTHOOCH Oa Hasap Mmepacann. Jlap TapkuOu dyFaBuM Jax4yad TOYMKoHM Capuocué HU3 4YyH
JUrap Jax4axou 3a00HH TOYUKM 1y TYPYXH KaJMMaxo amaj MeKyHaHI:

1. Kanumaxou ymyTounkii (agadin)

2. Kanumaxou JiaxyaBii (IUaJIeKT)
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Kamumaxon acnuum TOYMKA Hdap JIGKCHKaW Jaqy4ad TodukoHu xydapuu Capuocué
¢dapoBon uctudona Oypma memaBaHa. OHXO 00 XYCYCHSTXOM OBO3HMBY TPaMMATUKHUU XY[
Jax4axopo a3 yuxaTu xemyrabopit 0o gurap aurap Jax4yaxo MemaWBaHIaHI. Akcapu
HIEBAIIMHOCOH JIap Capy OH aKUIaaH[, KM KaJMMaxOou YMYMUTOYHKH Ba YHCYpPXOH JaxX4aBHU
OHpPO a3 XaMm yynao 0osii TaAKUK Kapia. A3 yywia mieBamimHoc M.OmHHE3IOB nap uH Oopa
METysia: “Arap cucTeMaM JIEKCHMKaHW JIax4axo Jap MyKOMcaBy MYKO00aJjia OoMyXTa IIaBaj,
JAap OH cypaT 4yl0 HaMyJaHU KAJIUMaX0M YMYMHUTOYMKHA Ba JUATEKTH3MXOH JEeKCHKM
3apyp acr.”

Kamumaxon yMyMHTOYMKHA, KM SIK€ a3 capyaliMaxou MYXUMH OOWrapuu Jaxdau
ToyuKoHH HOXUsU Capuocué 6a mymMOp MepaBaHI, a3 Py HAMYAXOAILIOH 0a TypyXXoH 3epuH
qy/10 MEIIaBaH/I;

Kanumaxon oun 06a xemryradopii: majgap, oua, Mmoaap, 6aponap;

Kanumaxou oua 6a o3ykaBopii: anHO0pu XypoK, OpJ, IIHUP, YyPFOT;

Kanumaxou oua 6a gapaxty MeBaxo: 3apaoiy, oiaybony, ced, aHop, Ouxi,

Kanumaxou ouja 6a mappanaaxo Ba xa3aHjaaxo: kadrap, maiiHa, TOpTaHaK;

Kanumaxo oupa 6a wopBogopii: O0y3, rycdana, Taka, Xxap, acll, roB, rycoJa;

Kanunmaxon ouja 6a kacdy HHCOHXO0: TyXTYp (IyXTyp, TaOuo0);

Kanumaxou oua 6a ca63aBoT: nmamanyp (momunop), kanandyp (kamamdyp);

Kanumaxon oupa 6a ¢acsy cos: 3MMUACTOH (3UMHCTOH), TOBHCTOH (TOOHMCTOH);

Nkrubocmasit a3 sik 3a00H 0a 3a00HU JUTap SIKE a3 pOXXou OOW TrapJoHUIaHU 3a00H 0a
xucob mepasaz. 3abonmmuoc M.H.Kocumosa:

“Xap sk 3a00H Oe yHCYpXOoW HMKTHOOCH a3 3a00HM Iurap Aypy Ha3IuK BY4y[ IOLITa
HameTaBoHaJ. OMUIXoW a3 Aurap 3a00HXO0 MKTHOOCIIaBMM KaluMa Ba TapkuOy mbopaxo aap
xamcapxaja Oynan 60 Mamiakatxou aurap (padTyomas, Xemryrabopi, 1oy rupudT), THHOpaT,
MYHOCUOATXOM TUILIOMATH, mempadTd UIMy TEXHHKA, TapuyMau acapXOHW XaJKXOH JIUrap Ba
amcoym e~ mebomrana. (Kocumosa. 2003. “A” ¢. 90).

Kanumaxoun apadin nap naxdan toyukoHu Capmocué€é Hu3 3uén Oyma, 6a MH BOXKAXOH
3epUH METaBOHAH/I MUCOJI TapAaH/l;:

1. Kanumaxon ©0a kacOy kop ajokamMaHadyaa: MabiuM (MyaJlTuM), JOMYJIO
(omymio), kacpaT (ogaMu OEXOCHUST, OENOo0 KajaM), OKUII (0IuM), Aapc (mapce);

2. Kanumaxoe, ku 0a améxou raiipuiaxc ajokamMaHJa Me0omIaH: calaka (caaka),
xaBap (xabap), Mouup (MyXo4up);

3. Kantumaxoe, ku 6a uamy dapxaHr ajokamMaHai JopaHa: MakTad, KUT0O, MauuT
(Macumn), Maitauc (MawiKc), monup (IIoup) Ba X0Kaso...

Faitp a3 un gap naxuaum Ttounkonu xydapunm Caprocué 003 UyHUH KaTUMaxOHW TYpPKil-
§¥30€eKupo Ay4op 1Iy/aH MyMKHUH acT:

a) Kanumaxou ouam XucjaTxom 0JaMOH: YaToOK (IypyFryi);

0) Kanmmaxon onam xemyradopii: Taro, Ky/aa, KaWHCUHTUI (XoXapapyc), siHra, Xoia,
aka, oma;

B) Kaaumaxou 0a coxaum 4dopBoaopit maHcy00yma: Oaiftan (aciu Mona), OYpaoxi
(Monm apbex);

r) Kaaumaxoe, ku ac606u py3roppo udoaa MeKyHaHJ: KOIIYK, KaHOP (4yBOJ), OWITHK
(MoxoHa);

n) Homxom xypoxkBopii: kaiimor (capmmp), Kaina (TyiuTu sixHa), TalKyH (TyTH
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opAKap/a);

¢) Homu gapaxt: Tyf (gapaxte MeOoI1aa, KU MeBau 3api 10pan);

Jlekcukan max4gam TOYMKOHW Caprocué€ HHW3 YyH OWrap J1ax4axoW IIUMOJIUUA 3a00HH
TOYMKA HUXOAT cepcoxa Oyaa, a3 pyu TaKCUMH TypyxOaHIUSIIOH 0a HaBBXOM 3EpUH YO0
MEIIaBaHI:

a) Kanmumxou undonakynanaam acoodu py3rop, 4aBOXMpPOT, JUOOCXOH 3aHOHA Ba
3e0y 3UHATHU OHXO;

0) Homu ac600y ojioTu py3rop a3 yymuia 3apgxo: Jer, YOMHUK, Jerda, TaBak (Tadak),
Taropa (XaMHpKyHii), Taropa (4Yomaiiyi), Koca, mnuéna, Jabjid, TaBaK4au XypJ, JEKHUBau
TyHYKarvH Ba raupa.

Capy 1mb0CH MYIIOKM 3aHOH XaM KHCMU JUTapy JIEKCUKau capy JTM00CpO TaIIKHII Kap/a,
XYCYCHUSITXOM aCOCHMU OH Jap MWUIMTHH OH MeOomaa. A3 cababe, KM KyprnaBy OOJHIIT Ba
MaxCyJOTXOH Jap3ay3i a3 Matob uctudoaa Oypaa MelaBaHI.

XyHapMaHIii HHU3 sSKE a3 COXaxOu MabMyiy Mamxypu Mapaymu Capuocué meOora.
Mapaymu TOYMKOHM WHYO a3 KaJuM MHYOHHUO acocaH 0a HaBbXOM 3E€PUHU XYHAPMaHIA IIYFI
MeBap3aHa: NONypay3i, ypuyrOodit, Kynonrapi, 3apaysii, nypearapi, kamradodi, aypodbdodi,
gyOKopi, 3usmouadbodia, caHIyKCO3#, KYpOKIy3H, Kalluaaay3i, HaKIy HUTOPAY3d YOKIy3i. A3
HAaBBY UH HAMYJIXOW XyHapMaHIii 00 MypypH 3aMOH 0ab3esIIIIOH KaMUCTEHMOJ TallTaaH I, kKu 0a
UHXO YypuyrOod#, 3msamouabodi, Kynonarapi OapuH HABBXOM XyHapMaHAA MHCOJN IIynaa
METaBOHAH/I.

ba rypyxu Bokaxouw JiaxuaBue, KU Jap jJax4yau TOYUKOHH CapHOCHE OUAM MapOCHMHU
TYWU apycii MaHCYOaH 1, THXO JOXHJI MEIIaBaH/I;

Yasumrii: xoctropii padran, capanipo 6acraH, HOM3aJ1 Kap/iaH;

Honmukanii: MapoCMHU HOHIIIMKAHOH, KU JAap TyiHU GoTHXa ry3apoHUIa MeIIaBas;

Puzoéna: 0a cudaru pos3urii XoHaBOJAW KEIWH JacTapXOHU XOCTTOPXOpo Kalyn
MEKYyHaJ] Ba paM3H PH30T# pyiiMordaun cades Meanxasm;

Hnin: xaasect a3 yoHHMOM XOHABOAAW JOMOJ Jap py3xou uuay apada 6axpu apyc Gap
XOHABOJIaW apycliaBaHaa (GUPHUCTO/Ia MEIIaBa/l;

Tyky30apon: uH mMapocumecT a3 4YoHHUOM xemry Tabopu Tabopu gomoj 0a XOHaBOAau
apyc capy 1no, Tu00CX0u HaB Ba MaTObXOH 300 (hUpHCTOa MEIIaBas;

Huxox (kocam 00): o0e, ki mac a3 XOHJAaHU XyTOaW HHUKOX a3 YOHHUOU AOMYIIO Oap
apycy JOMOJ HYIIIOHUA MEeIIaBas;

Kanun: mabnaru MyaiisiHe, KU a3 4OHMOM JoMoJIIaBaHAa 06a XOHABOAaW apyc 1o01a
memaBaa. Jap naxgan Toqukonn Caprocué OHpO IUPILYJIA METYSHI.

KaiinT: xamaun capy mo Ba acbo0y aHUOMHU PYy3rop, KU a3 YOHHOU TMajgapy MOJapu apyc
0a dap3anau Xya MEAUXaHT;

IMosinn03: MaTon Maxcyce MeboIam, Ku Jap XOHau apyc ap py3u Ty 3epu MOMH JOMOJ]
naptod)Ta MelaBaj;

ApraMuyuHOAHAN: aHbAHASCT, KM a3 YOHUOM XaMJIEXaroHW apyc XaHroMu 0a XOHau
nomof OypJaHu apyc Melu poxu OHXopo Oacta memaBan. ba mapre, ki arap JOMOJIIaBaH/a
MaONaFy JUIXOXAIIOHPO AWXAHJA, apFaMYMHpPO MEKYIIOSHA Ba Oapou OypaaHu apyc pox
MEKYIIOSH];

PyouuoH: nH Mapocume MeOomaja, Ku Jap py3u Tyiu apycit 6abau 6a XOHAW JOMOJ]
OBap/aHU apyc Ty3apoHHaa memasana. Jlap WH MapocuMm a3 4YOHMOM XOHABOJAW JOMOJI, SThHE
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XCIIOBAHJIOHM HA3/IMKM y aBBan 0a apyc Xaasxo poxa memanaa. Cumac pyu ypo Kymioaa
MeOWHaH/I, KU J1ap Jax4ad Ma3Kyp HH MapOCHUMPO PYOUHOH METysH/I.

JomoaraaBoH: WH MapocuMme MeOomaa, Ku 0ab] a3 MapoCUMHU TYWH KaJlOH Taaapy
MOJapu apyc JOMOJ Ba XEUIOBAaHAOHH ypo 0a XOHAJOHAIIOH JabBaT MEKyHaH] Ba 0a OHXO
3uédaT MEOPOSH]I;

JlogaTajJBOH: WH MapocuMe MeOOoIIaj, KM Nac a3 TyWu apyci Aap MyAIaTH THIXOXH
MyaiisiH majgapu apycpo 0a XOHaW JIOMOJ MabBaT MeKyHaHza. ['y€ nmap OaifHM XainK TO UMpPY3
YYHUH aKyja BY4YyHI J0paj, KA TO Majgapu apycpo HaTalBaHi, y 0a XOHaW JyXTapHh XeIl
HaMmepaBaJ. TaHXO Mac a3 MapoCUMHU ‘‘OJATalBOH” § METaBOHAJ 0a XOHaW AyXTapu Xell
MEXMOHH paBaJ.

XyJaoca, Boxkaxou coxau ypdy oaT Ba MapIyMIIUHOCH Jap Jaxyau TOYUKOHH Xyhapuu
Capuocué xene 00oii Ba mypoOypanr Oyza, 1ap 1aBOMHU KapHXOH 3uéze pymay Hymys €pra To 6a
MO pacuaa omanaact. MMpy3xo mMapaymu xydapuu Hoxusu Capuocué, K OUCEpalioH rap sKe
a3 XyJIyJIX0H TOYMKHHUINIMHA KyXHUCTOHU Xydap 3UHIAr# MEKyHaH]I, a3 UH BOXKAaXOH IICBard, K1
nap 6ono 6aén kapaa Oyzaem, 6a TaBpu Baceb uctudoaa mebapans. Jlap HaTU4au TaXKUKOT AapK
HaMyJIeM, Kd BOXaxou coxau y(y 0JaTXOM MapIyMIIHHOCH Jap Jiax4yau TOYMKOHH Xydapuu
Capuocué a3 3a00HU anabuu TOYUKA TadoByTH 3uéne Hamomraana. Horydra HamoHan, ku vH
BOXKax0 acocaH 0a MapOoCHMXOHM MIJUIA Ba MapyMITMHOCH BOOACTaruu KaBil JIOMITA a3 KaJuM
WHYOHUO TO 3aMOHH MMPY3 KaJIpy MaH3aJIaTH Xempo Max(y3 HUrox Jomira oMaaaana. Mapaym
Jap 3aMOHU KYHYHP HHM3 a3 MH BOKaxo 0ocmapona uctudoaa mebapan. 3-uH cabab O6a purmran
TaXKUK KallugaH Ba 0a pUINTal yMyM Ty3apOHHJIaHM WH HCTHJIOXPO SKE a3 MaKCaJIXOH
aBBAJIMHJAapayvau Xem ry3omreM. Ba 00 uH Bacuia 0a uiamy ¢gaH 4uxaTXoW HOAEHW WH MaB3yu
yMyMpo aéH COXTa, 0apou HaBrOHW JOXWJ HamyJaH 0a KaJpy HMMKOH XapakaT KapIeM TO
KYIIMIIN yMyMpo 0a Xapy JAUXEM.
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BUGUNGI KUNDA YOSHLARNI MA'NAVIY YUKSALTIRISH YO'LIDA OLIB
BORILAYOTGAN ISLOHOTLAR

Zafar Karimqulovich Niyozov
O'zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti
Amaliy matematika va fizika fakulteti yoshlar bilan ishlash bo'yicha dekan o'rinbosari

ANNOTATSIYA
Ushbu ilmiy magolada yoshlarning bugungi kundagi tarbiya masalasi, hamda ularning
ongida ma'naviyat-ma'rifat tushunchalarini shakllantirishning ilmiy asoslari xususidagi
ma'lumotlar tahlil etilgan.
Kalit so'zlar: xalgaro terrorizm va ekstrimizm, pozitsiyasi, barkamol avlod, jismonan
sog’lom, ruhan tetik, mustaqil fikrlaydigan.

O’zbek xalqining ko’p asrlik tarixiga nazar tashlar ekanmiz, unda taraqqiyot
cho’qqilarini zabt etishning mashaqqatli bosqichlarini ko’rish mumkin. Bu bosqichlarda
davlatchiligimizning shakllanishi, jamiyatda ilm-fan, san’at va madaniyatning yuksalishi, buyuk
ajdodlarimizning o’z ijodida erishgan yutuglari jahon tamaddunining rivojiga hissa qo’shishdek
iftixorli jarayonlar gavdalanadi.

Har ganday rivojlangan davlatning tarixiy taraqqiyot yo’lidan ma’lumki, mamlakatning
jadal rivojlanishi, muayyan yutuqlarga erishishi, xalgning farovon bo’lishi o’sha mamlakatda
yoshlar ta’lim-tarbiyasi va kelajagiga beriladigan e’tibor darajasiga uzviy bog’liq.

Mamlakatimizda yuksak taraqqiy etgan, jahon hamjamiyatida munosib o’rni va nufuziga
ega Yangi O’zbekistonni barpo etish yo’lida jadal islohotlar davom etmoqda. Ushbu ko’zlangan
maqsadlarga erishishda unib-o’sib, ulg’ayib, hayotga dadil qadamlar bilan kirib kelayotgan yosh
avlodning salohiyati muhim o’rin tutadi.

Shiddat bilan rivojlanib borayotgan xayotimizda ro’y berayotgan yuksalish jarayonlari
o’zini barcha sohalarda namoyon etmoqda. Shular orasida zamonamiz yoshlari haqida
to’xtaladigan bo’lsak, Prezidentimiz Shavkat Mirziyoev BMT Bosh Assambleyasining 72-
sessiyasidagi nutqida quyidagi fikrlarni bildirgan edi: ”Sayyoramizning ertangi kuni, farovonligi
farzandlarimiz qanday bo’lib kamolga yetishi bilan bog’liq. Bizning asosiy vazifamiz-
yoshlarning 0’z salohiyatini namoyon qilishi uchun zarur sharoitlar yaratishdan iborat .

Shu borada, O’zbekistonda yoshlar masalasi davlat siyosatining eng ustuvor
yo’nalishlaridan biri hisoblanadi. Yurtimizda yoshlarning huquq va manfaatlarini himoya qilish,
ularga zarur shart-sharoit yaratish borasida bir qator ishlar olib borilmogda. Xususan
bugungacha parlament tomonidan yoshlarga oid 40 dan ortig qonun hujjatlari gabul gilindi.
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning BMT minbaridan turib, Yoshlar huquqlari to’g’risidagi
BMT konvensiyasini gabul gilish taklifi ham xalgaro hamjamiyat tomonidan iliq kutib olindi.
Prezidentimiz bunga asos qilib, bugungi kunda dunyo miqyosida yoshlarning soni 2 milliarddan
oshib ketgani, xalqaro terrorizm va ekstrimizm shiddat bilan o’sib borayotgan bir paytda,
yoshlarga himoya zarurligini muhim omil sifatida asoslab berdi.

Davlatimiz rahbarining 2016 vyil 14-sentyabrdagi « Yoshlarga oid davlat siyosati
to’g’risida »gi imzolagan qonun hujjati ham, aholisining yarmidan ko’ prog’i yoshlardan iborat
bo’lgan mamlakatimizda yosh avlodni har tomonlama yetuk va barkamol, 0’z pozitsiyasiga ega,
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intellektual salohiyatli, magsad sari intiluvchan, komil shaxslar sifatida tarbiyalash
O’zbekistonni eng rivojlangan davlatlar gatoridan o’rin egallashida eng muhim omil ekanini
anglatadi.

Shuni alohida qayd etish joizki, « 2017-2021 yillarda O’zbekiston Respublikasini
rivojlantirishning 5 ustuvor yo’nalishi bo’yicha “Harakatlar strategiyasi”’da ham bir nechta
ustuvor vazifalar belgilab berilgan: birinchidan, jismonan sog’lom, ruhan tetik, mustaqil
fikrlaydigan, o’z Vataniga sodiq yoshlarni tarbiyalash; ikkinchidan, o’rta maxsus, kasb- hunar
va oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarini ish bilan ta’minlash va xususiy tadbirkorlik sohasiga
jalb qilish; uchinchidan, yoshlarning ijodiy va intellektual salohiyatini rivojlantirish, qo’llab-
quvvatlash, bolalar va yoshlar o’rtasida sog’lom turmush tarzini shakllantirish, ularni sportga
keng jalb etish.

Prezidentimiz tomonidan 2018 yil 27 iyunda “Yoshlar- kelajagimiz Davlat dasturi
to’g’risida”gi farmoni bilan “Yoshlar- kelajagimiz” jamg’armasi tashkil etildi. Ushbu
jamg’arma yoshlarning biznes tashabbuslari, g’oya va loyihalarini amalga oshirish uchun tijorat
banklari tomonidan yillik 7 foiz stavka bilan imtiyozli kreditlar ajratish yo’lga qo’yildi.
Mamlakatimizdagi barcha o’zgarishlarning negizi hisoblangan ta’lim-tarbiya tizimi uchun
ajratilgan harajatlar kelajak uchun qo’yilgan eng samarali sarmoya hisoblanadi.

Ma’lumki, 2021 yil mamlakatimizda “Yoshlarni qo’llab-quvvatlash va aholi
salomatligini mustahkamlash yili” deb nomlandi. O’zbekistonda 30 iyun - “Yoshlar kuni” deb
e’lon qilinib, turli sohalarda yuksak natija va yutuglarga erishayotgan fidoyi yoshlarni
rag’batlantirish maqgsadida “Mard o’g’lon” davlat mukofoti va “Kelajak bunyodkori” medali
ta’sis etildi.

Yurtimizdagi  islohotlar  jarayonida  yoshlar  kamolotiga  alohida  e’tibor
garatilmoqda.So’nggi yillarda bu yo’nalishdagi ishlarning huquqiy asoslari zamon talabidan
kelib chiqib takomillashib bormoqda. Yoshlarga jahon andozalari darajasida ta’lim berish,
jamiyatdan munosib o’rin egallashiga ko’maklashish masalasi davlat siyosatining mihim
yo’nalishiga aylandi.

Davlatimiz yoshlarga oid davlat siyosatida aniq maqsadlarni ko’zlab, bosqichma-
bosqich shakllanib kelmoqda. Yoshlar o’rtasida kitobxonlikni keng tadbiq etish maqgsadida
Qoraqalpog’iston Respublikasi va barcha viloyatlarga 1 million nusxadan kam bo’lmagan
miqgdorda Kitoblar yetkazib berildi. Shu bilan birga har bir shahar va tuman markazida namunali
kitob do’konlari, ko’chma kitob pavilyonlari tashkil etildi. Xotin-qizlarni ish bilan ta’minlash
maqsadida 2019-2020 yillarda 200 ga yaqin tikuv- trikotaj korxonalari barpo etildi. Natijada
24000 dan ortiq ish o’rinlari yaratildi.

Yurtboshimiz g’oyasi asosida “Yoshlar daftari” tashkil etilib, mamlakatimiz bo’yicha
648 ming ishsiz yoshlar ushbu daftarga kiritilgan bo’lsa, yilning birinchi choragida ularning 283
ming nafari ish bilan ta’minlandi. Yoshlarning bo’sh vaqtini mazmunli o’tkazish borasida 36
mingta qo’shimcha to’garaklar tashkil etilib, bu to’garaklarga 874 mingga yaqin yoshlar gamrab
olindi.

Yugqoridagilarga qo’shimcha sifatida mamlakatimizda Maktabgacha ta’lim vazirligi
tashkil etildi. Maktab ta’limida 11 yillik umumiy o’rta ta’lim qayta joriy etildi. Oliy o’quv
yurtlariga qabul kvotalari kengaytirildi. Sirtqi va kechki ta’lim shakllari tiklandi.So’nggi yillarda
15 dan ortiq rivojlangan davlatlarning nufuzli universitetlari filiallari ochildi.

Yangi yoshlar siyosatini qurishda mamlakatimiz Prezidentining shaxsan ishtirokini
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alohida ta’kidlash zarur. Davlatimiz rahbari tomonidan yosh avlodni shakllantirishning dastlabki
pallasida tarbiya masalalariga,boshlang’ich, o’rta va oliy ta’lim islohotiga alohida e’tibor
qaratilmoqda. Yoshlarni yuksak ahloq va intizomli qilib tarbiyalash, ularning sifatli ta’lim olishi
va vatanparvarlik ruhida voyaga yetishi mamlakat siyosiy va iqtisodiy taraqqiyotining kaliti
hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, yoshlarning ta’lim olishi, kasb-hunar egallashi, yetuk, komil
inson bo’lib shakllanishida zamonaviy, qulay shart-sharoitlarni yaratib berish uchun
mamlakatimiz bor kuch va imkoniyatlarini ishga solmogda. Davlatimiz rahbari xam bu borada,
mamlakatimizdagi yoshlar gatlamiga

“muammo” deb emas, balki yurt ravnaqini ta’minlashdagi katta kuch sifatida
garamoqda. Pirovardida esa, yuksak bilimli, zamonaviy fikrlaydigan, 0’z qat’iy pozitsiyasiga
ega yoshlar yurtimizning taraqqgiyotida tobora hal giluvchi asosiy kuchga aylanib bormoqda.
Yoshlarimiz bunday sharoit va imtiyozlardan ogilona foydalanib, yurtimizning ertasi uchun
kamarbasta bo’lishi shart. Mazkur ishlar natijasida O‘zbekiston yoshlar ittifoqi tashkil
topgandan buyon 841 147 nafar yoshning bandligi ta’minlandi. 2021-yilning birinchi yarmida
Yoshlar ishlari agentligi tomonidan 78 140 nafar yosh ishga joylashtirilgan bo‘lib, 5 684 nafar
yoshga subsidiyalar ajratildi, ijtimoiy himoyaga muhtoj 127 nafar talabaning 350 million
so‘mlik to‘lov shartnoma mablag*lari to‘lab berildi.

Yoshlarni ish bilan ta’minlash, ularning tashabusini moliyalashtirish maqgsadida 2018-
yildan boshlab hududlarda 25 ta “Yosh tadbirkorlar” kovorking markazi va 157 ta “Yoshlar
mehnat guzari” kompleksi faoliyat boshladi. “Yoshlar — kelajagimiz” davlat dasturi doirasida
respublikaning tuman va shaharlarida amalga oshiriladigan tadbirlarni moliyalashtirish
amaliyoti yo‘lga qo‘yildi.

Yoshlarga oid davlat siyosatini amalga oshirishda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
tomonidan ilgari surilgan besh muhim tashabbusni targ‘ib qilish va ro‘yobga chigarish muhim
ahamiyat kasb etadi. Mazkur g‘oyani amalga oshirish magsadida O‘zbekiston yoshlar ittifoqi
goshida “5 tashabbus loyiha ofisi” faoliyati yo‘lga qo‘yildi. Tegishli loyihalar, jumladan, “Sport
karvoni”, “Bir million dasturchi”, “Eng yaxshi kitobxon oila” kabi loyihalar amalga
oshirilmoqgda.

Turli sohalarda samarali faoliyat yuritayotgan, yugori natijalarga erishib, tengdoshlariga
o‘rnak bo‘layotgan yigit-gizlarni rag‘batlantirish magsadida “Mard o‘g‘lon” davlat mukofoti va
“Kelajak bunyodkori” medali ta’sis etildi. O‘tgan vaqt davomida 113 nafar yosh “Mard o‘g‘lon”
davlat mukofoti bilan, 75 nafari esa “Kelajak bunyodkori” medali bilan mukofotlandi.

Ta’lim-tarbiya sohasida ham so‘nggi yillarda ulkan o‘zgarishlar ro‘y berdi. Tizim tubdan
isloh qilindi. Mazkur sohada yoshlar manfaatlarini ko‘zlab ko‘plab o‘zgarishlar amalga
oshirildi.

Birinchidan, maktabgacha ta’lim muassasalari va umumta’lim maktablari faoliyati
tubdan yangilandi. O‘tgan besh yil davomida kichik yoshdagi bolalarni maktabgacha ta’lim
bilan qamrab olish darajasi ikki barobar ortib, 60 foizga yetdi. Bugungi kunda bog‘chalar soni
14 mingdan oshdi. Dars sifatini oshirish magsadida boshga tumandagi olis maktabga borib, dars
beradigan yosh o‘qituvchilar oyligiga ustama haq to‘lash tizimi joriy etildi.

Bundan tashqari, yoshlarning chuqur bilim olishini ta’minlash maqgsadida o‘tgan yillarda
98 ta ixtisoslashgan maktab tashkil etildi. Har bir hududda Prezident maktablarining tashkil
etilishi ham iqtidorli va barkamol yoshlarni tarbiyalashga xizmat gilmoqda.
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Ikkinchidan, yoshlarning oliy ta’limga qamrovi oshirildi. 2016-yilda mamlakatimizda 65
ta oliy ta’lim tashkiloti faoliyat yuritgan bo‘lsa, 2021-yilda respublikadagi jami oliy ta’lim
tashkilotlari soni ikki barobardan ko‘proqqga ortib, 127 taga yetdi.

2016/2017 o‘quv yilida o‘qishga qabul qilish parametrlari 57 907 nafarni tashkil etgan
bo‘lsa, 2021/2022 o‘quv yilida gabul parametrlari qariyb uch barobar oshirilib, 157 755 ni
tashkil etadi. Xususan, davlat granti asosida o‘qishga qabul qilish parametrlari ham 1,5 barobar
oshirildi.

Uchinchidan, ta’lim tizimidagi davlat siyosati takomillashtirildi. Ta’lim sohasini tubdan
yangi bosgichga olib chigish magsadida yangi tahrirdagi “Ta’lim to‘g‘risida”gi qonun qabul
qilindi. Mazkur qonun bilan yoshlarning uzluksiz ta’lim olishini ta’minlash maqgsadida kunduzgi
ta’lim shakli bilan bir qatorda sirtqi, kechki va masofaviy ta’lim shakllari joriy etildi. Dual
ta’lim yo‘lga qo‘yildi.

To‘rtinchidan, yoshlarning bilim olishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratildi. 2021/2022
o‘quv yilidan boshlab tijorat banklari tomonidan ta’lim kreditlarini Markaziy bankning asosiy
stavkasida ajratishning yangi tizimi yo‘lga qo‘yildi. Unga ko‘ra, ta’lim kreditining asosiy qismi
talaba oliy ta’lim tashkilotini tugatgandan so‘ng yettinchi oydan boshlab 7 yil davomida
qaytarishi belgilandi. Bunda “Ijtimoiy himoya yagona reyestri”’ga kirgan oilalar farzandlaridan
ta’lim krediti uchun garov va kafilliklar talab etilmasligi alohida belgilandi.

Eng quvonarli yangiliklardan biri, shubhasiz, davlat oliy ta’lim muassasalari
bakalavriatining kunduzgi ta’lim shakliga kirish imtihonlarida eng yuqori ball to‘plagan 200
nafar yosh uchun davlat byudjeti mablag‘lari hisobidan moliyalashtiriladigan O°‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti granti joriy gilinganidir.

Oldingi yillarda ayrim oliy ta’lim muassasalariga o‘qishga kirishda eng yuqori ball
to‘plagan abituriyent to‘lov-shartnoma asosida gabul gilinishi holatlari ham kuzatilgan. Bunday
adolatsizlik aholining, birinchi navbatda, yoshlarning katta e’tiroziga sabab bo‘lgan. Prezident
grantining joriy etilganligi yoshlarga ta’lim olishi uchun keng imkoniyatlar yaratishga xizmat
qiladi. Mazkur grant sohiblariga a’lo o°‘qishi, ma’naviy-ma’rifiy va ilmiy-tadgigqot
yo‘nalishlarida yutuqlarga.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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YAQUB CHARXIY MA'NAVIY MEROSINING INSON KAMOLOTIDAGI O'RNI

Farrux Najmitdinovich Mansurov
Samargand davlat chet tillar instituti

ANNOTATSIYA
Ushbu ilmiy maqola ajdodlarimiz ilmiy merosi, bizga qoldirgan noyob yodgorliklari, shu
o'rinda Ya'qub Charxiy ijodiyotiga bag'ishlangandir.
Kalit so'zlar: «Risolai qudsiya» («Qudsiy kalimalar haqida risola»), «Risolai abdoliya»
(«Abdollar haqida risola»), «Sharhi asmuolloh» («Alloh ismlarining sharhi»), «Risolai unsiya» ,
«Kitob ul faroiz» asarlari.

Ya’qub Charxiy lbn Usmon Ibn Mahmud Al-G‘aznaviy (taxminan 1363, G‘azna
yaqinidagi Charx qishlog‘i — 1447, Chag‘oniyon viloyatining Halg‘atu qishlog‘l) —
naqshbandiya tarigatining yirik namoyandasi. 1380-yil Buxoroga kelib, madrasada tahsil oladi
va Bahouddin Nagshbandga shogird tushadi. Uning vafotidan so‘ng Badaxshonda, keyin esa
Chag‘oniyonda yashagan. Ya.Ch. tasavvuf, figh, Qur’on tafsiri bo‘yicha 10 dan ortiq asar
yozgan (ulardan 7 tasi bizgacha yetib kelgan). «Risolai qudsiya» («Qudsiy kalimalar haqida
risola»), «Risolai abdoliya» («Abdollar haqida risola»), «Sharhi asmuolloh» («Alloh ismlarining
sharhi»), «Risolai unsiya» («Do‘stlik haqida risola»), «Kitob ul faroiz» («Meros haqida kitoby),
«Risola dar manoqib va aqoid» («Manoqib va aqoid haqida risola»), «Muxtasar dar bayoni
silsilai nagshbandiya» («Nagshbandiya suluki haqida qisqacha risola») shular jumlasidandir. Bu
asarlarning aksariyati O‘zbekiston Fanlar akademiyasi Shargshunoslik instituti qo‘lyozmalar
fondida saglanadi.Ya’qub Charxiyning ,,Naynoma® asari ham mashhur bo‘lib, u Mavlono
Rumiyning ,,Masnaviy*“siga sharhidir. Hazrat Ya’qubiy Charxiyning juda ko‘p murid-shogirdlari
bo‘lgan. Eng yetuk shogirdi buyuk avliyo Hazrat Xoja Ahrori Valiy hisoblanadi. Hazrat
Mavlono Ya’qubi Charxiy 1447-yil Dushanbeda vafot etadi. Qabri obod ziyoratgohdir. Navoiy
viloyatining Qiziltepa tumani, Vang‘ozi qishlog‘ida, shuningdek, Buxoro viloyatining Qorako‘l
tumanidagi Yangibozor qishlog‘i va Vobkent tumanlarida Hazrat Mavlono Ya’qubi Charxiyning
gadamjo-ziyoratgohlari mavjud[2].Charxiy XV asrda Temuriylar davridagi tasavvuf, xususan
Nagshbandiya ta’limotining yirik vakillaridan biri sifatida nom qozonadi. Bu haqda turli
manbalarda ma’lumotlar keltiriladi. Mashhur Abdurahmon Jomiy o‘zining “Nafohot ul-uns”
kitobida Ya’qub Charxiy faoliyatini va tasavvufni targ‘ib qilish sohasidagi xizmatlarini alohida
ta’kidlab o‘tadi va Xoja Ahrori Valiy bilan ustoz-tolib munosabatlarini tilga oladi.

Mavlono Ya’qub Charxiy o‘z ustozi Xoja Bahovuddin Nagshbandning “mendan nimaiki
senga Yyetgan bo‘lsa boshqalarga yetkaz”, degan amrlariga farmonbardor bo‘lib, hozir
bo‘lganlarga xitob (so‘zlash) orqali, g‘oyibdagilarga kitob orqali yetkazishga harakat qildi.

Mavlono Ya’qub Charxiy Nagshbandiya ta’limoti, turli diniy ilmga oid bir qancha asarlar
yozadiki, bu yerda ularning ro‘yxatini keltirib o‘tish magsadga muvofiqdir:

1. “Tafsiri Charxiy” (“Charxiyning Qur’onga qilgan tafsiri”).

2. “Risolai unsiya” (“Do‘stlik haqida risola”).

3. “Ar-risolat ul-abdoliya” (“Abdollar haqida risola”).

4. “Risola dar siyrati Mustafaviya va tariqai mustaqimiya” (“Mustafoning siyratlari va
to‘gri yo‘llar haqida risola”).
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“Risola dar ilmi faroyiz” (“Farz narsalar haqida risola”).

“Risola dar aqoid” (“Aqoid ilmi haqida risola”™).

“Risola fi-I-hisob va-I-faroyiz” (“Hisob va meros tagsimi haqida risola”).

“Muxtasar dar bayoni silsilai Nahshbandiya” (“Nagshbandiya suluki haqida qisqacha

N O

risola”).

9. “Sharhi asmoulloh” (“Alloh ismlarining sharhi haqida risola”).

10. “‘Sharhi nuvadu nuh nom” (“Allohning to‘qson to‘qqiz ismining sharhi”).

“Faroyizi manzuma” (“Nazmiy farz narsalar haqida”). Charxiyni ko‘pchilik fagat Qur’oni
karimga tafsir yozgan olim sifatidagina taniydi. Haqiqatan uning maqgbarasi peshtoqiga “tafsirchi
olim” deb yozib qo‘yilgan. Asarlari ro‘yxatidan ko‘rinib turganidek, Charxiy Nagshbandiya
silsilasini bayon qiluvchi alohida risola ham yozgan. Bundan tashqari u “Risolai unsiya”
(“Do‘stlik haqida risola”)ni yozdiki, unda Xoja Bahovuddin bilan uchrashgani, uning ta’lim-
tarbiyasi va tariqat yo‘lida buyurgan ishlarini mukammal bayon qilib, 0z ustozlarining nomi va
shuhratlarini yoyishga xizmat qildi. Shuningdek, uning galamiga meros hagidagi risola ham
mansubdir. Charxiy hijriy 851, milodiy 1447 yili vafot etgan. U Movarounnahr va Xurosonda
tasavvufning hayotiy yo‘nalishlaridan bo‘Imish Nagshbandiya ta’limotining keng yoyilishi va bu
bilan umumiy madaniy yuksalish ishi yo‘lida xizmat qildi va bu yo‘lda oz hissasini qo‘shdi.

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ilmiy, madaniy sohalardagi islohotlar natijasida
dunyoga mashhur allomalarimizning ma’naviy merosining va diniy-irfoniy, tasavvufiy
ta’limotlarining tadqiqiga alohida e’tibor qaratilmoqda. Temuriylarning yirik vakili jahon ilm-
fanida alohida o‘rin tutgan Mirzo Ulug‘bekning hukmronligi davrida jamiyatda tasavvuf
ta’limoti alohida ahamiyat kasb etgan. Manbalarda qayd etilishicha, temuriylardan Shohruh
Mirzo, Mirzo Ulug‘bek, Abdusaid Mirzoning hukmronligi davrida o‘z davrining mashhur
mutasavviflaridan Samargandda Hasan Attor, Nizomiddan Xomush, Xoja Ahror, Buxoroda
Muhammad Porso, Badaxshon va Chag‘oniyonda Yaqub Charxiy temuriy hukmdorlarning
ishonchini qozongan maslahatchilaridan bo‘lgan.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Faxriddin Ali Safiy.Rashahot, T., 2003;
2. Ma’naviyat yulduzlari, T., 2001;
3. Xoja Ahror Valiyning Markaziy Osiyo tarixi va ma’naviyatida tutgan o‘rni (Ilmiy-amaliy
anjuman ma’ruzalari tezislari), T., 2004.
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PAKAMJIA UTUCOJUET IAPOUTHIA XU3MAT KYPCATHII COXA
KOPXOHAJAPHUJA MAPKETHHT CTPATETMSICH

Capnop Cadaposunu XynoiitHazapoB
Myxamman an-Xopasmuid Homuaara TATY Kapmu ¢uimanu accucTeHTH
xudoynazarovsardor883@gmail.com

AHHOTanus: MapkeTuHr crpaterusicugad (Qoiimananran xoJjja ax00pOTHH
TApKATUITHUHT FOKOPW TE3JIMTH  XOCHJ Oynumm KypcaTu® yrwirad. TereKoMMyHHKaIHs
XHU3Martjiapu 6030pI/IHI/I IMaKJJIAHTHPUIIT Ba PHUBOXKIAHTUPpHUIIAA MAPKECTUHIHU POJIM XaKWOad
TylryH4a OepuJiraH. Pakamiin WKTHCOAMET IApOUTHIA JaBiaT TEIEKOMMYHUKaIUA
XU3MatTiapu 0030pHHHN PUBOKIIAHTUPHUINTA EpJlaM OepyBUYM MYalsiH UKTHCOIUNA KypcaTMmanap
TaKIU( KATUHTaH.

AnHOTanusA: B crarbe yka3aHO TIOBHIIEHHE BBICOKOW CKOPOCTH HH(POPMALUH C
MIOMOIIIM MAapKETEHIroBas cTpareruu. JlaHo MOHATHS poJib MapKeTHMHra (OPMUPOBAHUA U
pa3BUTHSA CiIy)k0a TEICKOMMYHHKAllUOHHOW pBIHKE. A Takke, TMPHUUIOKEHO HIDKA
SKOHOMHUYECKOE TOKa3aTeNIel pa3BUTHS TEIEKOMMYHUKAIIMOHHOE CIy)0a B cdepe mudponas
OKOHOMMKE.

Abstract: The article indicates the acquisition of high-speed information with the help of
marketing strategies. The concept of the role of marketing in the formation and development of
service in the telecommunications market is given. And also, below are the economic indicators
of the development of the telecommunications service in the field of the digital economy.

Kaaur cy3aap: Pakamim UKTUCOIUET, TEICKOMMYHUKAIIUSI, MAPKETUHT CTPATETHUACH,
MOJCpHU3alu, TCJIICKOMMYHUKalIUA  XHU3MaTJapu, OJICKTPOH  IIYI, OJICKTPOH  I1OoYTa
MapKETHHTH, AJIEKTPOH OaHK, SJICKTPOH XU3MAaTJIap, MIEKTPOH THKOPAT.

KaroueBsle cioBa: [{udposas sxkoHOMEKA, TEICKOMMYHHUKAIINS, CTPATETHsI MAapKETHHTA,
MOJCpHH3alus, TCICKOMMYHUKAIITMOHHAA cny>1<6a, QJICKTPOHAaA ACHI'M, MapKETHUHI' DJICKTPOHHAA
Imo4ra, 3JICKTPOHHAasd 6aHK, OJICTPOHHAsA cny>1<6a, OJICKTPOHHAs TOProBJINU.

Keywords: Digital economy, telecommunications, marketing strategy, modernization,
telecommunications service, electronic money, email marketing, electronic banking, electronic
service, electronic commerce.

Pakamimu  WKTHCOAMET  MIAPOMTHAA  XHU3MAT  KYpCATUII  COXa  KOPXOHAIapH
WKTUCOTUETHUHT aCOCHW TapMOKJIapHuIaH Oupu OYInO, YHHHT camapaiu (paosidsiT FHOPUTHUIIH
Y4yH MAapKETUHT CTPAaTEerHsICHHU WIIa0 YHMKHII ~ MYXMM axaMusaTra osra. MapKeTHHT
CTPATETHSICHHUHT TabCUPH OCTHIA XH3MaT KYpCATHIN COXa KOPXOHAJAPUHHHI  XU3MaTJiap
0030puaa UKTHCOAMM (aonusT oiud OOpHIM OOBEKTHUB 3apypHUsT XHcOoOIaHagu. Xu3Matiap
0030puaa XU3MaT KYpPCATUIIHUHT IIakiiapu ¥y3rapuO Oopamau. Iy OoucmaH mapkeTHHT
cTpaterusicujian (QoiifananraH Xojja Xu3mariap 0o30puaa Xu3MmaT KypcaTuil —coxa
KOpXOHAJIapy UIIIa0 YMKAPHIIHU TAIIKWI 3TUIIAA Y3TapUILIapHU, MEXHAT MyHOcabaTIapuHu
MOJIEpHU3AIMS KUJIWIIHA Ba MEXHAT XapaKaTyaHJIWTUHU TYOJaH OIIWPHIIHU, IIYHHHTJCK,
WIUIa0 YUKAPUIITHUHT  TpaHchopmarus XKapa8HUHU KeNTHUpUO uuKapaaun. MapKeTuHT
CTpaTErusICH OPKAJIM XH3MaT KYpCaTHUIIl cOXa KOPXOHAIApUHH XU3Matiaap 6030puaa GpaonusTHHA
PUBOKIAHTHPUII HadakaT HMKTUCOAUN VCUIIHUHT acoCHii OMMJIM, Oankud TioOaiianryB
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mapouTuga Mmamiakar I/IKTI/ICOI[I/IéTI/IHI/I PUBOXIIAHTUPHUIIHWUHI 3apyp MIapTu XI/ICO6JIaHaI[I/I.

TaakukoT MeToaIapu

H.IO. Bo3usiHOBa miyHu Kypcatauku, “0o3opaa "caBno" atamacu XaM (paousT TypuHH,
XaM MyHoca0aTiiap WUFHHIMCUHU aHTIaTaad. TOBapHU MIUTA0 YMKAPYBYHMJAH UCTCHMOIYNTA
eTKa3uIl )apaéHuJa ByXKyJAra KejaaJurad, Myaccaca sca — ‘“...caploJaru MebEp Ba Kouaaiap
XaMJla YJIapHU aMalra OIIMPHUII MeXaHU3MIapH, Kaduuiap Ba YJIapHUHT OakKapUIMACIUTH
yayH xkaBoOrapnmuk” [2 ]. Illy Owman Oupra, caBmo CyOBEKTH TOBapJIapHH HIILIA0
YUKAPYBYHMIAH UCTESHMOIYHTa OJMO Oopwmi sxapaéHuma, 6030p CyOBEKTIIapH ypTacuja ro3ara
KeJlaJuraH, MapKeTUHT TapKUOWM KUCMHM MYXUM axaMmHsaTra sra Oynaran MyHocalaTiap
WUFUHIUCUIUD” TeUIN.

CaBIOHMHT HI MyXUM Ba3u(acu Myjra Srajuk IIAKIMHUHT Y3rapuiiyd OunaH Oupra
WCTEHMOJI TOBapJjapu,MIUIap Ba Xu3MaTiapHu cotumaup. CaBao V3UHHHT  acoCHi
GYHKIMSCHHM aMaira OIIMPHILJAH Tamkapu, Oup katop €paamuu (QyHKIMSUIApHH Xam
Oaxkapaju, XyCycaH:

-UCTEHMOJIYN TATAOWHU aHUKJIAIII;

- TOBap eTKa3ub Oepuin OYitnya napTHoMasnap Ty3ull,

- YJIIapHUHT MIUIa0 YUKApUIITaH KOMIapuaaH ToBap €TKa3u0 OEpUIIHM TAIIKUII STHII,

- TOBap aCCOPTUMEHTHHHM MIAKJIJITAHTHPHIII,

-TOBapHHU UCTEHMOTYHIIApPTa eTKa3uIll Ba Oomkanap. [3].

Kenr tapkairan 3amoHaBuii mapoutaa MHTEpHET-caBA0 XU3MaT KypCaTUIll KOPXOHAJIapH
VHUHT HMKOHUATIapuIaH KeHr ¢oiifanana Oomuiaauiap Ba Iy >KyMiIaJaH MapKETHHT
MakcaJulapua Xu3Mar KypcaTHII cOoXa KOpXOHalapu (aoiusTHAa IEKTPOH THXKOpaT XaM
naigo oynau. TankukoTnap [4] 37MeKTpoH THXKOpPATHU Typ Ba MIAKIIApra OYJIMIN KEpaKIUTHHUA
KypcaTau. OJIEKTPOH THKOPATHH amajra OIIMPUIl MYMKHH OYyJIraH IIaKuiap KaTopura
Kyluaarmnap Kupaau: axo0opoT aIMalluHYBU; KallUTall XapaKaTh; 3JIEKTPOH THXKOPAT; 3JEKTPOH
MyJ; DJIEKTPOH TMOYTa MAapKETHUHTH; OJJIEKTPOH OaHK; 3JEKTPOH XuU3MaTiap. ODIEKTPOH
THKOPATHUHT aCOCHUM TypJlapH ¥3apo TabCUp coXalapura Kapab Oenruianaay, ynap:

-TIXKOPAT TAIIKWJIOTIAPUHUHT ¥3ap0 XaMKOPJIUTH; UCTEbMOTUMUIIAPHUHT ¥3ap0 TabCUPH;

-MabMYPUATHUHT ¥3ap0 TabCUPU;

-Ou3Hec MoJeJUIapura acociiaHraH y3apo TabCcup.

[yau xam aiitumm kepakku, 2013 fiminan MOOMIIb THXKOPAT XaM PUBOXKIIaHA OOIILIIA TN,

V36exucron PecnyGnmkacu Ipesupmentu IllaBkar Mupsuéeauar 2020 imn 25
suBapgaru Onuit Maxiucra MyposkaaTHoMacuaa “...pakamiid uktucoauérra daon yrtum —
KeNrycu 5 HWilard »HC YCTyBOp BasudanapuMmu3fgaH Oupu Oynmaau, opTumu3 “Xaiakapo
ax0opOT KOMMYHUKAIIMs TEXHOJOTUSIIAPUHU PUBOXIIAHTUPHII UHACKcH OYyitnua 2019 innga 8-
MOFOHAra Kytapwiran Oyica-zia, Xajlu )XyJa XaMm OpKajaMu3. AKcapusaT Ba3UpJHK Ba ujopaiap,
KOpXOHaJIap pakaMJjM TEXHOJOTHSUIapAaH MYTIaKo HHUpOK, necak Oy xam Xakukar...” [1], med
TabKUIATUIAP.

HarTu:ka Ba Myxokama

DNEeKTPOH THXKOPATHUHT MIAKIUIapH Ba Typiapu l-pacMaa KeNTUPUITaH.

TenekoMMyHUKaIMsI XU3MATJIap OpKalu WILTA0 YMKapyBYHIIAp Ba COTyBUMIap (CaBIo
HYKTaJlapy) UCTEHMOIYMHHU KaN0 KUIUIL, YHU YIIIA0 Typull Ba coTUO onuira "urapum’ Ba
uaean XoJjjga HUCTE€bMOIYMHU MaxCyJoT, OpeHJ, OpeHIHHHI MYyXJIHCUTA aWTaHTHUPUII YIYH
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MapKETUHT OI0/DKETIapHHU aKUIaHTupany Ba capduaiinu. Hlynnait kuimo, BupTyan Takiud
XaM, yJapHU TabMUHJIAWAWTAaH KOPXOHAJap BATAIIKWIOTIAPD XaM MaBXyX - BHUPTYyal
0030pIiapa UIUIalUrad BUPTyall KOpXOHAIap manao 0ynamu.

TankukoTnap  TaXJIMIM IIYHH KYpCcaTaIWKH, CaBIOHU PHUBOKJIAHTHUPHUII Ba YHU
WHCTUTYIMOHAJUIAIITHPHII, HWCTEBMOJ 0030pM Ba  CTpaTeTHMsUIApDHM  HIAKIUTAHTHUPHUII
Macananapu J. AzapsH [5], C. Anekcess [6], H. Bo3sinosa [7], 1. Bo3usiHoB [8], B. Tucynosa
[9]; BupTyan 6o30opiapaa kKopxoHadapHUHT ¢aomuatu J. byrypmakuna [10], W. I'pages [11],
C. I'puropes [12], O. dapusnko acapiapura OaruiljIaHTaH.

2018 imnna Bytok bpuranus (61,2 dowus), AKII (60,2 ¢ous), I'epmanus (60 ¢ous)
kabu erakun Mamiakamiap AVMMHUHT sipMuJaH KYyIu pakamiid UKTUCOAMET XHuccacura TYFpu
KenumuHu kypcatan. 2018 iinnaa kaxoH sulu MYKU MaxcysnoTu 84 TpiH. nosutapuu, Oxford
Economics nporunoznapura kypa 23 tpaa. YCI (ymymuii cod mapoman) 2025 #iunra 6oputd
paKamiii UKTUCOMUET XaKMH Oynmanu. XOPIKIMK TaxJIMITYWiIap, ITyHUHTICK, pPaKaMIIH
TEXHOJIOTHSIIAPTA CapMOSI KUPUTHII XUCOOHTA KaX0OH SUIMHA WIKH MaXCYJIOTHHUHT KyTHJIAETraH
VeumuHu Gamopar KUaMoKaanap, OyHaa “pakamiin’ UHBECTUIUSIIAP aHbaHABUN TapMOKJIapra
HMHBECTHIIUSIApAaH yprada 6,7 GapaBap IOKOpH peHTabeunK Kypcataau [13].

WuTepHer MapkeTuHr DIEKTPOH
AX60poT O CIL crparerusicn M twxopar
KOMMYHHKAIIUSI
TEXHOJIOTHSIAPH

[Takmun Typu

Twxopat kopxoHaiapu Ouinan

AXO0OpOT aaMaImII S’/gapo ajokajiap
A 4
I l I l I
Kamuran xapakar | B2B | | B2C | B2EE B2G B20
Cagjio HcrebMonuuuIapHUHT Y3apo TabCUPU ]
A 4
[ I |
Tyn CoA C2B | ca2c |
MabMypUSTHUHT ¥3ap0O TabCUPU —
MapkeTusr
\ 4
I I 1
A2A A2B A2C
Banxunr
V3apo rascupu —
A 4
Xusmarmnap I
D2C | G2B || P2P |

1-PacM. DneKTpOoH THXOPATHUHT IIAKIUIApU Ba TypJapu
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TenekOMMYyHUKAllM TEXHOJIOTHSAJIApH, XU3Mariap 0o30puaa MOOWIb KOMITaHUSIIAP
aboneHTiapra 1okopu cudaram TenedoH anokacupaH GoiaTaHWII WUMKOHUHH Oepau Ba
WKOOWH y3rapuiuiapra XaM SpUIIIIU. TeleKOMMYHHKAIIMOH XHU3MaTiapaaH ¢oiiIamaHuii
MKTHCOJMII YCHII Y4yH KaTTa HMKOHMATNAp Oepca-na, Y30ekucTtoH  Pecry6nmkacupia
TEJIEKOMMYHUKAIMS XU3MaTiIapyd OYIMMUHU INAaKJUIAHTHPUII YYyH 3apyp OYnIraH cTpaTeruk
tamad0yciap eTapiiu Japaxanaa 3Mac.

AliHn maiitna  Y3GeKMCTOHIA TeTeKOMMYHHKALMS XH3MAT/IApH OO30PHHHHT
axBOJIM IIyHH Kypcartaaukw, Oy O0o30paa (aosusT IOpPUTYBYH OIEpaTOPIAPHUHT
aKcapMsITUra Xajiu XaM y3 CTpaTerusCUHU aHUK Oenrunad Oepmaras.

V36ekncron PecriyGnukacuaa xu3mariap 6030pH KHUIMH TAKOMUJIIAIITHPHIITA
MYXTOX. BO30pHHM PHBOXKIAQHTHUPHII COXACHAArd JaBiaT cUECAaTH KyHHIarun acoCHi
TaMoimIapra MyBoHUK amaira OUMPUIIHIIN Kepak:

-Xu3MaTiap 0030pu Ba allOKa CAHOATWHUHI MUJUTMH MKTUCOAMET PUBOMKIIAHHUIIN
OnnaH y3apo OOFIMKIUTHHY Ba ¥3ap0 KETUIIWITaH PUBOMXIIAHUIINHU TaAbMHUHJIAI;

-SIHTH 0030p MIAPOUTHAA MaMJIAKATHUHT MKTHUCOIMHA Ba MIJUIMK XaB(CHU3TUTHHU
TabMHHJIAIL;

-Xu3MaTiap OO30pHHM PHBOXKIAHTHPHUINTA €pramM OepyBUYM OUYHK Ba aI0JIATIIN
HOPMATHB-XYKYKHI Oa3aHH SpaTHIL,

-camapanu cuécar om0 OOpHIN Ba TEICKOMMYHHUKAIMS XH3MaTiapu 0030pu Ba
aJIOKa CAHOATUHUHT CTPATEeTUK CErMEHTIapu/a 1aBiaT POJIMHU KydauTHPHUII;

-KaMpOB 30HACHHU KEHraWTUPHII Ba MaMJIaKaT aXOJUCUHUHT TeIEKOMMYHUKAIIHS
0030pu XU3MaTiIapuaaH GoiaTaHUIITMHN TabMIHIIAIIL;

- Xxu3Matriap OO030pHMHHUHT 0apya CYOBEKTIapHu YYyH 3pKHH Ba TEHT PaKoOaTHH
parOaTIaHTUPHIL Ba TABMUHJIALLL

-MYKM Ba  XOPWXKHUH  WHBECTHUIMSUIAPHH, JaBIAT-XyCyCUH  IIEPUKIMKHU
parOaTIaHTUPHUIN Ba parOaTIaHTUPHIN, ITYHUHTJCK, OyTyH Mamilakat Oyiyial sSHTM WI
VpUHIapH SpaTUILIHU parOaTIaHTHPUII Ba parOaTIaHTUPHUILL.

KopxonamapuHuHr pako0OaTOapIONUIMTHHA  OaXOJallHUHT aCOCHUU  yCIyOMid
EHalIyBIapUHA  TaXJWl KWIAII MHTErpal KypcaTkuyaaH doiianaHuin acocuja
3aMOHABUU HIApOUTIAp/a YJAPHUHT PakoOaTOApAOLUIMK AapakacHHU OaxoJiaml y4yH
KOMILJIEKC KYpCaTKUYHU UIITa0 YMKUII 3apyPIIMTUHU KYpcaTaiu.

3aMOHaBUN IIAPOWTIAA WIIOHWIM MabiyMoTiIapaaH doiinamaHum acocuaa
camapaiy MKTUCOAUN (aoNMsITHU IIAKJUITAHTUPUII MYMKHH. OHIUIMKAA ax00opoT
WKTUMOUN-UKTUCOIUN TU3UMHUHT TaPTUOIWINTU Ba OAPKAPOPIUTUHUHT YIIYOBH OY1In0
XU3MaT KWIaJu Ba WHCOHHHUHT Y3 TallaOMHM KOHIUPHUII y4yH YEeKJIaHTaH pecypciapra
TabCUP KWIKII yCylu XucoOnanaau. by epra ax00poT MyxuM poJ YiiHal 1, IyHUHTAEK,

YHHUHT Y3Trapuily Ba 6030p TU3UMHUHUHT CYOBEKTIapU YypTacuaaru y3apo TabCUp KHIUII
UMKOHUSATHUHU Oepaiu.

bynpaii mapoutna axOGopoT KaMHUATHHU MIAKUIAHTHUPHUINTAa XU3MaT KUJIagTraH
3aMOHaBUH ax00pOT-KOMMYHHKAIIHS TEXHOJIOTUSTAPUHUHT, alfHuKCa,
TEJIeKOMMYHUKAIIMS TEXHOJIOTHSUIAPUHUHT YPHU Ba POJIU CE3MIIApIIH Japa)aaa OIIMOK/IA.

XuzMmatiap 0o3opura Typiau OMWLIAp, XyMIIaZaH, OObEKTUB Ba CYOBEKTHB TabCUD
kypcaragu. by omusuiap ymOy OO30pHUHT PUBOXKIAHUIINTA TYpiH Hymiaap OuiaH TabCHp
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Kujaay. Xuzmatiap OO30pHMHMHT PUBOKIAHUIINTA CE3HIAPIIN TabCUP KYpcaTaJurad Ba ymioy
COXa/Iard MapKETHHT (DAOTMSATHHHUHT X0JIaTUTa OOFIHMK OYJraH OMWUIAPHHA aHUKJIAIl MYMKHH.
Xu3Mmar KypcaTUIa MapKETHHT (DAOTUATHHUHT XYCYCHSTIAPH WHCOH (DaoTMSTHHUHT
HUCOAaTaH SHTU Ba Y3Ura XoC coXacH cudarujga Xu3Marmiap OO30pHHUHT ¥3HWra Xoc
XyCyCUATNAapH OWiIaH GOFIMK. Y3 HaBOGATHAA, Ma3Kyp HYHATHII MUDIHH HKTHCOIUETHH
MOJICpHU3AIMS KWIUII Ba QoiialanyBUmIapra axO0opoT-KOMMYHUKAIUS XH3MaTJIAPHUHH
KypcaTuiaa MyxuM HyHamum cudarria KapaaMoKIa.

Ym0y O6o3opaa XW3MaTIapHU WITapu CYPUIN BOCHTalapu. YmoOy Vy3ura Xoc
XYCyCHATIIAp YJIApHU TaKIUM OTHINAA TH3UMIIAMITUPHUIIHY, IIIYHUHTACK, XHW3MaTIApHU
KYpCaTUI YIyH MapKETHHT BOCUTAIAPWHN TAHJIANTHYU Tanad KHJIaIH.

XyJoca

[ynmait  kwmb, pakamyid HWKTUCOAMETA  XHU3MaTiap 06030puaa MapKETUHT
CTpaTErUsSICHHU MOXHSITHHU YPTraHUII KyHUIaru XyJjiocajapra oJu0 KeIu:

CaBJIO Y4 JKUXATIAH TYIIyHUIIAIIH:

~ (aonuAT Typu cudarua,

~ TOBapHM WILIA0 YHKAPYBYHMJAH HMCTEHMOJYMTA ©TKA3WMII JKapaéHUIa BYXKYyAra
KeJlaJiuraH MyHocabatiaap MaXXKMyH,

~ 0030p UKTUCOTUETH MIKTUMOUIN HHCTUTYTH cH]aTHa.

CaBno Ba CaBIOHMHI CHHOHMM TYIIyHYajap OAMAciWTd aHWKJIAHAIW, CaBJOJIap
Vpracumaru  dapkiaap ouwnaan. Kopxonamap 06o3opimapaa  (aonusT  roputaérraHaa
MapKeTUHTHUHI V3UTra XOC XYyCycHUATIapu, XaB(iapu Ba HMMKOHUSTIAPUHM aHUKJIAIITra
KapaTuiraH OYJIUIIN Kepak.
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BIR O‘ZGARUVCHILI POLINOMLAR

Alfiya Shermurotovna Xudoyberdiyeva
Shaxriyor Sobirovich Jalilov
“TIQXMMI” MTUning Qarshi irrigatsiya va agrotexnologiyalar institute

Annotatsiya. Ushbu magqola ishida Ishda algebraik tushuncha bo’lgan K [x1, -+, xn ]
polinomial halga va geometrik tushuncha bo’lgan affin ko’pxilliklar orasidagi bog’ligliklar
o’rganilgan. Bu ishda polinomial ideallar va affin ko’pxilliklar bilan bog’liq bo’lgan bi qator
masalalar: K[x1, --- , xn ] halgada idealning tavsiflanish masalasi, polinomial tenglamalarni
yechilish masalalari to’liq yechimlari bilan birga berilgan.

Kalit so’zlar: Polinom, qoldig, maydon, ideal, bosh ideallar, nolmas polinom.

POLYNOMIALS IN ONE VARIABLE

Abstract. In the article work the communications between algebraic properties of
polynomial rings [x1, --- , xn ] and geometrical properties of affine varieties are considered. A
number of the problems concerning algebraic properties of polynomial ideals and geometry of
affine varieties and solutions of polynomial systems of equations are considered.

Key words: Polynomial, residue, area, ideal, prime ideals, infinite polynomial.

MOJMUHOMBI OT OJJHOM NEPEMEHHOM

AHHOTauusl. B CTarbm IMPOKO H3YYEHO CBS3h MEXKAY KOJBIIOM MHOTOYJICHOB
K[x_1,::-,x_n], KOTOpoe SIBISIETCS alreOpandecKuM MOHsATHEM, ¥ ad)(DHUHHBIMA MHOTOYJICHAMH,
KOTOpbIE SBJISIOTCS T€OMETPUYECKUM MOHATHEM. B naHHO# paboTe mpeiacTaBieH psj 3ajad,
CBSI3aHHBIX C MOJMHOMHUAJIBHBIMU H7eadaMd M apPUHHBIMM NOJMHOMAMHU: 3aja4a OINUCAHUA
uneana B koibie K[x 1,---,X n |, 3a1aun pelieHus MOJMHOMHUAIBHBIX YPAaBHEHHUH C TOJHBIMU
PEIICHUSIMH.

KiroueBbie cioBa: [TonnHOM, BBIYET, IUIOMIAAb, HAEAN, IPOCThIE UAEATbI, OECKOHEUHBIN
MHOT'OYJIEH.

Ushbu maqolada bir o’zgaruvchili polinomlar, polinomial ideallar va bir gator
masalalarni: [x1, ... ... . xn] halgada idealning tavsiflanish masalasini, idealga tegishlilik
masalasi, polinomial tenglamalarni yechilish masalalari to‘liq yechimlari bilan birga beriladi.

1-ta’rif.Ushbu f=a0x m + alx m-1 + --- + am, ifodaga koeffisentlari k maydondan
olingan bir o‘zgaruvchili polinom deyiladi, bunda ai € k va a0 # 0 (deg(f)=m). Barcha bir
o‘zgaruvchili polinomlar to‘plamini k [x] orqgali belgilaymiz. Ushbu aOx m — f polinomning eng
katta hadi deyiladi va LT (f) = aOx m kabi belgilanadi («LT» -ingliz tilidagi «leadingtermy
so‘zlarining bosh harflari). Misol uchun: f=21x 5 — 6x — 5 ,polinomni olsak, LT(f)=21x 5
bo‘ladi.

Agar f va g — nolmas polinomlar bo‘lib, deg(f)<deg(g) bo‘lsaLT(g) ,LT(f) ga qoldigsiz
bo‘linadi.

Endi biz [x] da qoldiqli bo‘linish algaritimini bersak bo‘ladi.
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1-tasdiq.(bo‘linish algoritimi). g€ [x]-no‘lmas polinom bo‘lsin. U holda istalgan fe k[x]
polinomni quyidagicha

f=qg+r,

ifodalab olishimizmumkin,bunda q,r € k[x] va r=0, yokideg(r)<deg(g) boladi.Endi esa q
va r larni hisoblash algoritmini beramiz.

Mana shu algoritm q va rlarni hisoblashning,psevdakodlarda yozilishi: kirish:g, f

Chiqish:q,r

q:=0;r:=f

WHILEr# 0 ANDLT(g) aemutLT(r) DO

g:=q+LT(r)/LT(g) r:=r-( LT(r)/LT(g))g

Ushbu algoritm yordamida topiladigan r qoldiq va q to‘ligsiz bo‘linma bir qiymatli
aniglanadi.

1-natija. fe [x] — nolmas polinom bo‘lsin. U holda f, k da kamida deg(f) ta ildizga ega
bo‘ladi.

1.4 tasdiqdak[x] dagi .

1-natija. k — maydon va fe k[x] bo‘lsin. U holda [x] dagi har bir ideal < f >orgali
ifodalanadi.Bundan tashqari fk maydondan olingan nolmas o‘zgarmas songa ko‘paytirishdan
hosil gilinishi mumkin.

Agar ideal, bitta elementdan yasalgan bo‘lsa,ungabosh ideal deyiladi. 1.3-
natijadanko‘rinadiki [x]to‘plamni bosh ideallar sohasi deb aytishimiz mumkin.

2-ta’rif.f,g € k[x] polinomlarning eng katta umumiy bo‘luvchisi deb shunday h
polinomga aytiladiki agar quyidagi shartlar bajarilsa:

(i) fva g lar h ga bo‘linsa;

(i) agar f va g gandaydir p-bo‘linsa ,u holda hpga bo‘linadi;

f va g polinomlarning eng katta umumiy bo‘luvchi GCD(f, g)kabi belgilanadi (GCD
belgilash ingliz tilidagi “greatestcommondivisor” so‘zlarining bosh harflaridan olingan).

Endigi tasdigda GCD ning assosiy xossalari keltiramiz.

1.2-tasdiq.f,g € k[x]bo‘lsin.U holda

(i) GCD(f,g) mavjud va u yagona k da ;

(i) GCD(f, g) , < f, g > idealni hosil giladi;

(iii) GCD(f, g) ni hisoblash algoritmi bor.

Dastlab quyidagi ta’rifni berishimiz zarur.Ushbu f,ge k[x], g# Obo‘lsin , f ni f=qgtr
,Jko‘rinishida yozib olamiz , bunda g va r lar 1.4.tasdigdagi shartlarni ganoatlantiradi.U holda r ga
fni g ga bo‘lgandagi qoldiq deb ataymiz. ( biz r= qoldiq(f, g) kabi yozishimiz mumkin). Endi biz
Evklid algaritimini berishimiz mumkin:

Kirish: f,g

Chigish: h

h:=f

s:=g

WHILE s # 0 DO

rem:=qoldiq (h,s)

h:=s

s:=rem

Evklid algoritmini ishlash prossesini quyidagi misolda ko‘rib chiqishimiz mumkin.
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2-misol.GCD(x 2 —4, x4 —16) ?.

x2-4=0x4-16)+x2—4,

x4-16=x2(x2—-4)+4x2— 16,

x2—4=1/4(4x2—16) + 0.

Bo‘linmalarni quyidagicha yozishimiz mumkin.

GCD(x 2 — 4, x 4 — 16)=GCD(x 4 — 16, x 2 — 4=GCD(x 2 — 4,x 2 — 4)= GCD(x 2 — 4,
0)

Bundan GCD(x 4 — 4, x 6 — 16)= x 2 — 4 ekanligini olamiz.GCD hisoblash bizga < x 4 —
4, x 6 — 16 >,idealning yasovchisini aniqlash imkonini beradi ya’ni GCD(x 4 — 4, x 6 — 16)=x 2
—4,bundan< x 4 — 4, x 6 — 16 >=<x 2 — 4 > ekanligi kelib chiqadi.

Quyidagicha savol tug’ilishi tabiiy: ideal uchta yoki undan ko‘p sondagi polinomlardan
tuzilgan bo‘lsachi? Unda biz bir nechta sondagi polinomlar uchun bo‘linish algoritimini
berishimizga to‘g’ri keladi.

3-ta’rif.Ushbu f1, 2, ..., fs € k[x] polinomlarning eng katta umumiy bo‘luvchisi deb
quyidagi shartlarni ganoatlantiradigan h polinomga aytiladi

(i) h polinom f1, f2, ..., fs larning har birini bo‘ladji;

(i) (ii) agar p —gandaydir polinom va f1, f2, ..., fs, lar p ga bo‘linsa unda h p ga
bo‘linadi.f1, f2, ... , fs € k[x]larning eng katta umumiy bo‘luvchisi h GCD(f1, f2, ..., fs)
orqali belgilanadi. Endigi tasdigda GCDning assosiy xossalarini keltiramiz

3-tasdiq.Ushbu f1, 2, ..., fsek[x], s > 2 lar berilgan bo‘lsin.U holda

(1) GCD(f1, f2, ..., fs)mavjud va onpeesieH 0JHO3HAYHO C TOYHOCTHIO 0 YMHOKCHHS
Ha HEHYJICBYIO KOHCTAaHTY 13 K;

(i) GCD(f1, f2, ..., fs), idealni tashkil giladi;

(iii) agar s> 3, bo‘lsa GCD(f1, f2, ... , fs)=GCD(f1,GCD(f2,...... fs )) tenglikdan
foydalaniladi;

(iv) GCD(f1, f2, ..., fs) ni hisoblash algoritimi mavjud.

Misol uchun,f1, f2, f3, f4 larning eng katta umumiy bo‘luvchisini hisoblash uchun,
GCD(f1, f2, f3, f4) = GCD((f1,GCD(f2, f3, f4)) = GCD(f1,GCD(f2,GCD(f3, f4)))
tengliklardan foydalanamiz. Boshgacha aytganda f1, f2, f3, f4 larning eng katta umumiy
bo‘luvchisini hisoblash uchun uch marta Evklid algoritimidan foydalanamiz.

3-misol.GCD(x 3 — 8, x 2 — 4, x 4 — 16)?.

Oson hisoblash mumkinki, GCD(x 3 — 8, x 2 —4, x 2 — 16)=GCD(x 3 — 8, GCD(x 2 — 4,
x4-16)=GCD(x3—-2,x2—-4)=x—2,bundan, <x3-8,x2-4,x4—-16>=<x-2>
ekanligi kelib chigadi.

Biz yuqorida [x]da berilgan < f1, f2, ... , fs >, f1, f2, ... , fsek[x]idealning
yasovchilarini topish algoritmini garab chiqdik.
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Mathematics, 3 Amer. Soc. Providence.
2. Dube T.W. (1990) The structure of polynomial ideals and Groebner bases, SIAM J.Comput.,
19. 750-755.
3. Apxannes M.B. basucel I'péOnepa um cucrembl anreOpamveckux ypaBHeHuid// M. XK.
MITHMO, 2003.

84

ISSN 2181-2632 www.involta.uz




« Involta” Innovation Scientific Journal Vol. 2 No.7 October (2023)

INVOLTA SCIENTIFIC JOURMAL

4. byxb6eprep b. AnroputrmMudeckuié MeETOJ B TEOPUU TIOJWHOMHUAIBHBIX HJIEATIOB//
Kommprorepnas anreopa. CumBoMKa 1 ainredpandeckue Beraucienus. M.: Mup, 1986.

5. Ban nep Bapaen b.JI. Anre6pa. — M.:Hayka,1979.

6. I'oBopyxun B., HuOymu# I1., KomnbroTep B MarematnueckoM uccienoBanun. —C-ITutepOypr,
[Tutep, 2002.

7. Hasennopt JIx., Cupe 1., Typuse E. Kommbiotepnas anre6pa. — M.: Mup,1991.

8. Kupuenko J[lenuc IlaBnoBmu, Cucrema KkommbeloTepHOU anreOpel Maple, Cpennee
obmeodpazoparenbHas mkoisia Nel79 MUOO, r.Mockaa.

85

ISSN 2181-2632 www.involta.uz




«Involta” Innovation Scientific Journal Vol. 2 No.7 October (2023)

INVOLTA SCIENTIFIC JOURKAL

“AVESTO”DA DEHQONCHILIK BILAN BOG LIQ MAROSIMLAR

Dilnoza Amanbayevna Atajanova
Urganch Innovatsion Universiteti Ijtimoiy gumanitar fanlar va tillar kafedrasi o’qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada “Avesto” kitobi va unda berilgan dehqonchilik bilan
bog'lig marosimlar haqida fikr yuritilgan.” Avesto” kitobida keltirilgan ma’lumotlardan
agrar sohada foydalanishning ahamiyati ham e’tiborga oligan.

Kalit so zlar: “Avesto”, dehqonchilik, marosim, hosildorlik, Zardusht, “Vendidod”,
“Visparad”.

PUTYAJIbI CBA3AHHBIE C 3EMJIEAEJIMEM B «<ABECTE»

AHHOTanus. B 1aHHOH cTaThe pacCMAaTpUBAETCsl KHUra «ABECTa» U IIPUBEIICHHBIC B
HEll 00ps/bl, CBSI3aHHBIE C 3€MIICACTINEM, a TAKXKE YUUTHIBAECTCS BAXKHOCTb UCIIOJIb30BaHUS
uH(pOpPMAaILINH, IPUBEICHHON B KHUTE «ABECTa», B CEIIbCKOXO03SHCTBEHHON 00IaCTH.

KiaoueBble cioBa: «ABecTa», 3emienenue, oOpsl, ILUIOAOpoAue, 3aparycrpa,
«Bengunon», «Bucnapany.

RITUALS RELATED TO FARMING IN "AVESTA"

Abstract. This article discusses the book "Avesta" and the rituals related to
agriculture given in it. The importance of using the information given in the book "Avesta"
in the agricultural field is also taken into account.

Keywords: "Avesta”, farming, ceremony, fertility, Zarathustra, "Vendidod",
"Visparad".

Kirish. Avesto sahifalarida odamlar yashaydigan makon hagida, bu makonning
tarkibiy tuzilishi, taraqqiyoti to‘g‘risida ma’lumotlar keltirilgan. Mazkur makon nufusi
yaqin 25 mln kishini tashkil qilgan. Odamlar o‘z nasibasini “gazlamaga o‘xshash”
sug‘orma yerlarda dehqonchilik qilib, poyoni yo‘q qir-adirlaru yaylovlarda chorvasini
bogib, umrguzaronlik qilib kelgan.

Adabiyotlar tahlili. Bu mamlakatni muqaddas Avesto kitobida “ajoyib mo‘l-
ko‘llikga ega davlat” deganlar. Shunday bo‘lishiga asosiy sabab - avvalo bu xalgning
gobiliyati, yaxshi yer, qolaversa, bu yerlarni suv bilan ta’minlagan bosh daryolar - Amu va
Sirdaryo, ya’ni avestocha: “Ardvi Sura - Anaxita (Suv ma’budasi) suvining tozaligi, bu suv
- faoliyatni rivojlantirib, mol podalarini ravnaq toptiradi, yerdagi mavjudotlarni taraqqiy
ettiradi, davlatlarni gullab - yashnatadi, odamlar urug‘ini tozalaydi”, degan Zardusht
(Yasna, X1V, Yasht XIII).

Son jihatidan katta va ko‘p qabilalardan iborat bu qadimgi davlat ma’naviy
rivojlangan, iste’dodli, iqtisodiy tomondan gullagan, yuksak chorvachilik va dehqonchilik
san’atiga ega bo‘lgan[1;84].

Muhokama va natijalar. Tarixdan ma’lumki, insoniyat sivilizatsiyasining gadimgi
markazlari paydo bulishi va rivojlanishida dehgonchilik madaniyati muhim omil bo’lgan.
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Dunyo sivilizatsiyasining gadimiy markazlaridan biri bo’lgan Shargda dehgonchilik
madaniyatining shakllanishi va rivojlanishi sug orma dehqgonchilikka asoslanganligi bilan
ajralib turadi. Bu borada aytish joizki O'rta Osiyo zaminidagi eng gadimgi dehgonchilik
madaniyati Joytun madaniyati bo’lib millodgacha bo’lgan 6-4 ming vyilliklarda
shakllanganligidan dalolat beradi.

Dehqgonchilik tarixini o rganish tarixning turli bosgichlarida xalglarning ijtimoiy-
igtisodiy tizimini va ishlab chikarish kuchlari rivojlanishini xujalik-madaniy tiplar tarixi
muammolarini ilmiy tahlil gilishda g‘oyat muhimdir. Qadimga dehqonchilik madaniyati,
an‘anaviy dehgonchilik xujaligi va u bilan bog lig marosimlar hamda agrar kultlar tarixchi,
arxeolog va etnolog olimlar uchun doimo dolzarb va gizigarli muammolardan biri bo’lib
kelgan va bu borada mutaxassislarning olib borgan ilmiy tadgigotlari natijasida ma’lum
amaliy natijalarga ham erishilgan.

Aynigsa bu borada O zbekiston xududidagi dexqonchilik va dehgonchilik
madaniyati tarixi, sug orma dexqgonchilikning shakllanishi va rivojlanish bosgichlari
hamda u bilan borliq bo’lgan urbanistik jarayonlar doimo dolzarb muammolardan
xisoblangan. Vatanimiz xududidagi eng qadimgi dehqgonchilik madaniyati tarixi,
dehgonchilik marosimlari va ularning genezisini tadgiq gilishda o'tmish ajdodlarimiz
turmush tarzini o'rganishda, tarixiy jarayonlarni rekonstruksiya kilishda hamda
halgimizning gadimgi davlatchilik an‘analari va mintagadagi qadimgi urbanistik
jarayonlarni ilmiy-asosli tarzda o rganishda muhim ahamiyatga ega.

Bu borada jahon fanida boy tajriba to’plangan bo'lib nemis folklorshunosi V.
Mannxardt tomonidan ilk bora dehqonchilik bilan turli afsonalar va obrazlarda o’simliklar
olamining jonlanish sirlari namoyon bo’lishi muammosi ilgari surilgan. V. Mannxardtning
ta'kidlashicha, marosimlar va kultlar asosida inson tabiatdagi barcha boshga mavjudotlar
kabi usimliklarda yashaydi degan garash mujassamlashgan. Olimning fikricha, ruxning
o’simlikka evrilishi to’g risidagi mifologiya quyi mifologiya yuqori iloxlar to’g risidagi
mifologiyaga asos bo'lgan va aynan quyi mifologiya o'ziga xos yashovchan bo’lgan
hamda uning izlari dehgonchilik marosimlarida yaxshi saglanib golgan.

Mashxur ingliz tadgigotchisi J. Frezer Mannxardt materiallariga suyangan xolda
gadimiy agrar diniy dunyogarashga oid manzarani gayta tiklagan va uning rivojlanish
bosqichlarini ko’rsatgan hamda antik kultlar madaniyatning turli rivojlanish bosqichlarida
oralik bo’g'in tarzida ahamiyatga ega deb ta'kidlagan. Qolaversa etnolog olim tarixiy-
tagqoslash usuli asosida ilk mifologik garashlar va rituallar bilan Yevropa xalglarining
dehqgonchilik marosimlarining o"zaro bog'ligligini ko’rsatib berishga harakat qilgan .

Darhagigat dehgonchilik an‘analari gadimiy ildizlarga bog lanishi bilan birga
0 ziga xos marosimlarga ham ega bo"lgan. Har bir dehgonchilik mavsumida aynan bir vaqt
takrorlanuvchi ish jarayoni turli an ana va urf-odatlarni shakllanishiga sabab bo’lgan.

Ma’'lumki, “Avesto”da ilk dehgonchilik va chorvachilik madaniyati bilan bog'lig
ijtimoiy tartib qoidalarga oid garashlar va turli-tuman marosimlarga ham keng o’rin
berilgan. Jumladan, mazkur manbada dehgonchilik bilan chorvachilikni yaratgan zot
Axura Mazda nazdida eng ma'qul ish tarzida madx gilinadi. Aynigsa, dehgonchilikka oid
mehnatni hurmat qilish, sevish va gadrlash ta'kidlangan. Shundan kelib chigib
zardushtiylik ahlogiy garashlari bevosita dehgonchilik dehgonlar va chorvadorlar ahlogiy
dunyoqarashini aks ettiradi.
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Dehqgonchilikning yaxshi tomonlari Zardushtning ikkinchi farzandi Arvatatnara
obrazida mujassamlashgan. Unga xos xususiyatlarga konunga va ijtimoiy tartibga itoat
gilishlik hamda sabr-bardoshlilik kirgan. Shuningdek mazdaparastlar tasavvuriga ko’ra
olamdagi birinchi dehgon Arvatatnara hisoblanadi. "Vendidod"ning 2-fargard, 42-bandida
gayd etilishicha, Yimaxshayati (Jamshid) bunyod etgan Yer ahli orasida Zardusht va
Arvatatnara eng buyuk va eng donodir. “Bundaxishn”da Keltiriladi: “Arvatatnara
dehgonlarning ulug’i edi, endi Jamshid bunyod gilgan varning buyukiga aylandi

“Avesto”ning juda ko’p o’rinlarida hosildorlikni oshirishdagi asosiy omillardan biri
yerning zaxini gochirish, shurini yuvish deb maslaxat beriladi. Zardushtiylarda yaxlit bir
agromadaniyat yaratish uchun maxsus irrigatsiya tizimi va yer maydonlarini jamoa a zolari
o'rtasida tartibli tagsimlanishiga amal qilingan. Shu o’rinda aytib o’tish kerakki jinoyat
uchun odamlarga beriladigan jazo turlari ichida suv inshootlari qurishda majburan ishlatish
chorasi ham bo’lgan (bu og’ir jismoniy mehnat xisoblangan). Bu davrda yer jamoa mulki
bo'lgan bo’lsada chorva xususiy mulk bo"lganligini “Avesto”dan ko’rishimiz mumkin.

“Avesto”da dehgonlarni vastriofishuyant deyilgan. Bu so'zning etimologiyasiga
nazar tashlasak zardushtiylar ajdodlarining an‘anaviy ko’chmanchi mashg'uloti —
chorvachilik bilan bog’liq juda giziq bir manzaraning guvoxi bulamiz. Avestoshunos olim
A. O. Makovelskiyning yozishicha, “vastriofishuyant” iborasi yasalishiga kura murakkab
s0'z bo'lib uning birinchi tarkibiy kismi yirik shoxli qoramol cho’poni, ikkinchi qismi esa
mayda shoxli chorva cho’poni ma'nolarini bildirgan. Ushbu ikki so"zning qo’shilishidan
keyinchalik dehqon so zi paydo bo'lgan”.

“Vendidod” va “Visparad”ning alohida gismlarida yerga ishlov berish, ekin ekish,
yerning meliorativ xolatini yaxshilashga oid qator yo’l-yo’riglar bayon gilingan. Jumladan,
“Vandidod”’ning uchinchi fargardi, 4-bandida Zardushtning Axura Mazdaga garata "zamini
hammadan ko’ra baxtiyorrok bo'lgan dunyodagi uchinchi joy gayer?” — degan savoliga
javob tarigasida Axura Mazda: “Ey Sipiytmon Zardusht! Bunday joy bir Ashavan
hammadan ko’ra ko’proq bug'doy, yog' va mevali daraxtlar ekkan, odamlar quruq yerlarga
suv chigargan, suvli yerlarni shudgor gilgan zamindir” deb javob bergan. Shuningdek
“Vendidod”da ta’kidlanishicha, o’z vagtida ekilmagan va omoch tegmagan zamin
baxtsizdir. U omochni orzu kiladi. Bunday zamin balog at pallasiga kirgan sohibjamol
qizdir. Bu oila kurish, qiz farzand ko’rishni xoxlagani singari, xaydalmagan yer ham
go’shchini kutadi".

Xalgimiz dunyogarashi va dehqgonchilikka oid an'anaviy xo’jalik mashg'ulotida
hozirgacha ushbu garashlar bilan bog'liq ayrim ko rinishlar saglanib golgan bo'lib buni
bevosita etnografik ma lumotlar ham tasdiglaydi. Jumladan, o zbeklarda yerni xaydash,
uni ekishga tayyorlash, suv keltirish, zamin bag'rida yetishtirilgan xosilni yig‘ib olish
savob, dehgonchilik eng sharafli mashg ulot hisoblanadi. Ayniksa, dehgonchilik
mavsumini boshlanishi 0°ziga xos tantana tarzda nishonlangan bo’lib, XX asrning birinchi
choragigacha respublikamizning qator mintakalarida bahorgi shudgor oldidan “is
chigarish” marosimi o’tkazilgan. Har bir oilada ayollar bo’g'irsoq cho'zma (“is”)
pishirishgan. Qozonda moy yaxshi qizitilib, so’ngra unga hamir tashlangan. Go’yoki,
marhumlar shu moy qizishini eshitib, ruxlari shod bo’lishib, garindosh-urug larga omad
tilashadi. Yerni haydashdan oldin xo’kizlarning shoxlari va buynturig'ini yog' bilan
moylaganlar.
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Ho’kizlarni yomon ko'zdan asrasin, deb tumorlar tagilgan. Keksalarning
ta'kidlashlaricha, mazkur odat zaminida uning shoxlari moylanib, bakuvvat bo'lgan xo0’kiz
yil bo’yi xormay-tolmay ishlasin, - degan niyat mujassamlashgan. Dastlabki egat olish
yoki urug” sepishni oila yoki gishlogdagi xurmatli keksalar boshlab berishgan.

“Avesto”da yozilishicha, “kimda-kim bug doy eksa, u Ashaxni (Hagigat) ekadi. U
Mazda dinini yana va yana ko’kartiradi. U Mazda dinini yuzlab hamdu sano, nazru niyoz
va 0 n minglab qurbonliklar quvvatlantirgandek qudratli giladi. Qachonki egatlarda urug
yetilsa, devlar o’rinlaridan ko'chadilar. Qachonki bug'doy gurkirab ko’karsa devlar
dahshatlardan titray boshlaydilar. Qachonki bug'doy un bo’lsa, devlar nola chekadilar.
Qachonki bug'doy xirmonga uyulsa, devlar nobud bo’ladilar. Qay bir xonadonda bug'doy
bosh chikarsa u xonadonga devlar yakinlasha olmaydilar. Qay bir xonadonda bug doy
ombori bo’lsa go’yo qizdirilgan temir devlar bo’ynini chirmab tashlaydi”. Ko rinadiki,
“Avesto” paydo bo’lgan davrda g-alla ekish, don yetishtirish, umuman, dehqgonchilik
madaniyati yetarli darajada rivojlangan ekan.

Biz o'zbek xalgining an‘anaviy turmush tarzi bilan bog'liq qarashlar va
marosimlarni kuzatar ekanmiz, yer, don va nonga bo'lgan o'ziga xos xurmat-ehtiromni
turli-tuman udumlar va marosimlarda hozirgacha saqlanib kelayotganligini ko’rishimiz
mumkin. Farg'ona vodiysi o'zbeklari orasidagi xalqona qarashga ko’ra bug'doy, olma,
kovun, anjir va rayxon dastlab jannatda o'sgan. Shu bois ushbu o’simliklar va mevalar
doimo e zozlangan. Aynigsa xalq orasida yerga bug doy sepish eng xayrli amallardan biri
sanalgan va bug doy ekilgan maydonlarni oyoq osti gilish gunoh xisoblangan. Kolaversa
bug doydan tayyorlanadigan taomlar ham aloxida gadrlangan. Jumladan, bahorda ilig
o'zildi paytida ayollar tomonidan namlangan bug'doyni ko’kartirib sumalak tayyorlash va
golaversa bir marta sumalak tayyorlangan uyda yetti yil mobaynida xar yili bir marta
sumalak pishirish udumlari hozirgacha davom etib kelmoqda. Shu o’rinda xalqimizning
nonga bo'lgan xurmat e'tiborini alohida ta'kidlab o’tishimiz lozim. Asosiy xo’jalik
mashg ulotlaridan biri dehgonchilik bo’lgan o'zbek xalgida non azaldan asosiy va tansik
iste'mol mahsulotlaridan bulishi bilan birga non bilan bog'liq gator marosimlar va urf-
odatlar shakllangan. Jumladan, non hech gachon oyoq ostiga tashlanmagan. Nonni bosish
og'ir gunoh hisoblangan. Bundan tashgari kelinni kuyovnikiga kuzatishda boshiga non
qo’yish odati bo'lgan. Farg'ona vodiysi o'zbeklari qadimiy odatga ko’ra g'alla somonini
xech gachon o°choq va tandirga yogishmagan. Chunki donni-nonni yogish og’ir gunoh
deyiladi. Ajdodlarimizning takidlashlaricha, non bor joyga turli ins-jinslar va yovuz
kuchlar yaginlashmas ekan. Shu bois yomon ko'zdan, yovuz kuchlardan asrovchi vosita
sifatida, yangi tug'ilgan chakalokni yoki xatna kilingan bolaning yostig‘i ostiga boshqa
qator magik xususiyatga ega buyumlar bilan birga non qo’yilgan. Xorazmda non
bo’laklarini tumor qilib taqilgan va non uchun hamir tayyorlab qo’yilgan yerga (masalan,
tandir oldiga) jin, parilar yakinlashmaydi deyiladi. Yana shu o’rinda Xorazmdagi bir odat
tusiga kirgan holatni ham aytib o’tish lozim mehmon ketayotgan paytda mehmonga non
berib, “non yo’ldoshingiz bo’lsin” deb mehmonni uyiga uzatib qolish odati hozirgacha
saglanib golgan.

XX asr boshlarida o'zbeklarda ba’zan ekinlar rivoji past bo'lib, hosil kam bo’lsa va
bu xodisa ikki-uch bora gaytarilsa, bunday yerlarga odamlar salbiy nazar bilan garashgan.
Giyox unmaydigan yoki kam hosilli paykallarni «it tekkan yer» (ins-jins tekkan manosida),
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“xudo garg agan yer” deb nomlashgan. Xorazmda o’lgan odamning jasadi tekkan yerni
nopok yer deyilgan. Agar ekin ekiladigan yerda odam jasadi yoki uning suyaklari topilsa,
bu joy harom xisoblangan. Bunday yerni besh marta sug‘organdan keyingina ekin
ekishgan. Ayrim joylarda esa bunday yerlarning atrofini juyak olib o’rab qo’yishgan va
ikki-uch yil davomida sug ormaganlar, ekin ekmaganlar. Biz bu udumga aynan o’xshash
ko rinishni  “Avesto” Kkitobida uchratamiz. Zardushtiylarning “murdaning nopokligi”
konsepsiyasiga ko’ra zardushtiylik paydo bo’lgan dastlabki paytlarda tuprogning xolatini
buzmaslik magsadida va murdani “marosimiy makrux” hisoblangani bois o’lik yerga
ko’milgan. Murda odamlar nazaridan yiroqqa-baland tepaliklarga eltib maxsus supalarga
qo’yilgan. “Veididod’ning 7-fargardi, 7-bo’limida Zardushtninig Axura Mazdaga qarata
“oftob ostida yotgan odam jasadi yerga tushib ketsa, yer necha vaqtdan so’ng o'zining
pokizalik xolatiga gaytadi? — degan savoliga javob tarigasida "oftob ostida yotgan odam
jasadi yerga tushib ketgan lahzadan bir yil o’tgach, zamin o'zining poklik xoliga qaytadi"
— deb javob bergan. Boshga o’rinda Axura Mazda Zardushtga garata “"odam jismi
tuproqga topshirilgan lahzadan ellik yil o’tganidan so’ng zamin 0 zining poklik xoliga
gaytadi” — deb ta'kidlagan. Demak biz bundan xalgimizning dehgonchilik bilan bog’liq
gator urf-odatlari kecha yoki bugun o’ylab topilmagan, balki 0°zining ko’p ming yillik
tarixiga ega ekanligiga yana bir bor amin bo’lamiz. Farg‘ona vodiysi o'zbeklarida yerga
dastlabki ishlov berish, yangi yil boshidagi dastlabki dehqgonchilik yumushlari Navro'z
tantanalari bilan bir vagtda boshlangan. Navro'z ayyomi dehqgonlar uchun aynigsa
ahamiyatli bo’lgan. Chunki yuqorida aytganimizdeq bu kunlarda ekin ekish, dala, bog’
yumushlari boshlangan. Dehqonlar, bog bonlar va chorvadorlar ayozli kunlardan omon-
eson chikib, bahorning issig kunlarini intiklik bilan kutib, katta dehgonchilik ishlariga
jiddiy tayyorgarlik ko'rganlar, omoch-bo’yinturiglarni, molalarni sozlab, taht qilishgan,
otlar sovutilgan, aravalar to'zalanib ishga yarokli xolga keltirib qo’yilgan. Asosiy ishchi
kuchi bo'lgan xo’kizlarni yaxshi parvarishlab, ularni yer xaydashga olib chikishgan. Shu
bois ham o’rta asrlarda Buxoroda bu dehgonchilik bayrami “Navro'zi kishavorzon” —
“dehqgonlar bayrami” deyilgan. Zahmatkash dehgonlar aynan ushbu kun qo'sh chiqgarib
urug ni yerga gadaganlar.

Dehgonning mehnati faxrli ish, deb hisoblangan (71, 96). Avesto kitobida xalgni
boqadigan yer alohida qadrlangan, uni kengaytirish masalasiga e’tibor berganlar. Bir
paytda davlatda ko‘payotgan aholining zichligi oshib, torlik paydo bo‘lgan. Shunda Axura
Mazda Yimaga ko‘rsatma beradi (“Videvdot”, II fargard, 1-41 boblar): “er, podalar, ishchi
mollar, odamlar, itlar, parranda bilan mutlaqgo to‘lgan, hech kim 0‘z o‘rnini topa olmaydi
va uch marta Yima yerni oltin omoch bilan haydagan, har zamon uchdan bir gismiga
ko‘paytirgan” (16, 40 bandlar)[2; 85].

Videvdot™ning II - fargardida: “Ona -Yer eng avvalo gachon xursand bo‘ladi?
degan savolga Ahura Mazda quyidagicha javob beradi: - “Bilgil ey Zardusht! Agar qayerda
yerlarni ishlab (ekin ekib), g‘alla, o‘t-o‘lanlar va mevali daraxtlar eksalar, suvsiz yerlarni
suv bilan ta’minlab, suv bosgan joylarni quritsalar”. Buning uchun yer boyitilishi, ya’ni
unga yetarli miqdorda go‘ng solinishi shart deyiladi[3; 88].

Ahura Mazda dediki: “Albatta gqayerda mayda va yirik mollardan ko‘p go‘ng
olinsa”. Bunda biz, ota-bobolarimizning deyarli 3 ming yil ilgari yerni chorva o‘g‘iti bilan
boyitish masalasiga alohida e’tibor berganliklarini ko‘rishimiz mumkin.
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“Ona - Yerni hammadan ko‘p kim hursand qiladi?”

Javob berdi Ahura Mazda: “Bilgilki, ey Zardusht! Agar kimki ko‘plab g‘alla va
o‘tlar ekib o‘stirsa, mevali daraxtlar o‘tqazsa, suvsiz yerlarni sug‘orib, suv bosgan
yerlarning zahini gochirsa.

Ekin ekilmasdan goldirilgan yerlar gattiq ranj chekadi, u xuddi bepusht erga tegib,
farzand orzu giladigan go‘zal ayolga o‘xshaydi”. Yer hamisha o‘zini ishlagan kishiga
minnatdorchilik bildiradi, duo qiladi. Yer shunday deydi: “Ey aziz inson! Sen non istagida
menga ishlov berding, urug® ekding. Men mehnatlaring evaziga senga mo‘l-ko‘l bug‘doy
va har xil yegulik in’om etaman”.

“Bilgil, ey Zardusht! Agar kimki yerdan foydalanib, unga ishlov bermasa, yer
shunday deydi: “Ey odam! Sen meni astoydil ishlab ekin ekmading. Endi birovlarning
eshigida darbadar bo‘lib tilanchilik qilasan, bir parcha nonga zor bo‘lasan, ko‘zingni
hamisha yo‘lga tikasan, o‘zgalar seni eshigidan haydaydilar”. Bu joyda Ona Yer
ulug‘langan, undan to’g‘ri foydalanilsa, odamga tinch, to‘q hayot kechirishi berilgan. Shu
bilan birga, chorva uchun yerga yem-hashak ekib, mo‘l ozuqa zahirasiga ega bo‘lish
to g‘risida aytiladi[4; 89].

Xulosa. Zardushtiylik dini paydo bo‘lgan paytda Markaziy Osiyo mintagasida
dehqonchilik, chorvachilik, bog‘dorchilik, hunarmandchilik va ular bilan bog‘liq urf —
odat, an’ana va marosimlar 0’z davri talablari darajasida rivojlanib yuksalib borgan. Bunga
Zardusht va uning tarafdorlari tomonidan faol va mehnatsevar inson xususidagi targ‘ibot
va tashviqot ishlari, o‘git-u da’vatlari ham muhim omil sifatida ta’sir etganligi
shubhasizdir[5; 40].

Foydalanilgan adabiyotlar ro yxati:
1. A6nomaué3oB b., NcxokoB M. “ABecTo Ba KaguMmru dopBaumwmmk”’. — XuBa, 2008. —

b.- 84.
2. A6nomaué3oB b., UcxokoB M. “ABecto Ba Kaaumru yopBauniank’. — Xusa, 2008 . —
b.- 85.
3. AGnomuuésoB b., UcxokoB M. “ABecTo Ba KaauMmru 4opBaumink’. — XuBa, 2008 . —
b.- 88.

4. O‘sha joyda 89 — bet.
5. Xamunos X. “ABecto” ¢aiiznapu. —TomkenT: Mepoc, 2001. —b.- 40.
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GEOMETRIK SHAKLLARNI BOSHLANG’ICH SINFLARGA KO’ RGAZMALI
QUROLLAR VA ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALAR YORDAMIDA
TUSHUNTIRISH

Sh. Eshonqulova
Jizzax davlat pedagogika universiteti dotsenti v.b. (PhD)

Sh. Eshonqulov
Jizzax politexnika instituti dotsenti (PhD)

M. Sapabayeva
Jizzax davlat pedagogika universiteti talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqola bolalarga oddiy geometrik shakllarni tushuntirishda
ko’rgazmali qurollar va zamonaviy texnologiyalardan foydalanish dars samaradorligini
oshirishini o’rgatadi va tushuntirishda bular yordamida o’qitishni targ’ib qiladi. An’anaviy
o’qitish usullarining 0’zi bolaning e’tiborini to’liq jalb eta olmaydi va chuqur tushunishga
yordam bera olmaydi.

Kalit so’zlar: geometrik shakllar, nuqta, to’g’ri chiziq, tekislik, uchburchak,
to’rtburchak, interfaol va smart doskalar.

OBbSICHEHUE TEOMETPUYECKHUX ®OPM NEPBUYHBIM KJIACCAM C
NCIOJIb30BAHUEM JEMOHCTPAILIMOHHBIX CPEJICTB 1 COBPEMEHHBIX
TEXHOJIOT'UH

AnHoTanua:. [laHHas cTaThs YYHUT, YTO HCIOJIB30BaHUE HATJISAIHBIX MOCOOM U
COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTMH TIpU OOBSCHEHWU JETSAM TMPOCTBIX TEOMETPUUYECKUX (Uryp
MOBBIIAET 3(PPEKTUBHOCTh YpOKa M CHOCOOCTBYET OOYUEHHIO MX HCIOJIb30BAHUIO B
o0bsacuennn. Camu 1o cebe TpaaUIIMOHHBIE METObl 00YUYEHHUs] HE MOTYT B TOJHON Mepe
MpHUBJICYh BHUMaHUE peOCHKA U TIOMOYB B €0 rI1y0OKOM MOHUMAaHHH.

KuroueBble cjioBa: reoMeTpuieckue (pUrypsl, Touka, mpsimasi, miIoCKOCTh,
TPEYroJIbHUK, IPSIMOYTOJIbHUK, UHTEPAKTUBHBIE U CMApT-IOCKH.

EXPLANATION OF GEOMETRIC SHAPES TO PRIMARY CLASSES USING
DEMONSTRATION TOOLS AND MODERN TECHNOLOGIES

Abstract: This article teaches that the use of visual aids and modern technologies in
explaining simple geometric shapes to children increases the effectiveness of the lesson and
promotes teaching using them in the explanation. Traditional teaching methods alone cannot
fully attract the child's attention and help in deep understanding.

Keywords: geometric shapes, point, straight line, plane, triangle, rectangle,
interactive and smart boards.
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Har ganday insonning tafakkurini, agliy salohiyatini va savodxonligini oshirish hamda
shakillantirish uning bolalik davridan boshlanadi. Shu sababdan bolalarga boshlangich
sinflarda yaxshi, mustahkam va sifatli bilim berish eng asosiy vazifa sifatida garaladi.
Bu vazifa albatta boshlang’ich o’qituvchisi zimmasidadir. Har bir o’qituvchi ijobiy, kreativ
fikrlay olishi va doimo yangiliklardan habardor bo’lishi, bu yangiliklardan darslarda samarali
foydalana olishi lozim. Bu hozirgi zamon talabi desak ham mubolag‘a bo‘lmaydi.

O’quvchilarni fanlarga qiziqtirish, darslarga befarq qaramasligini ta’minlash bugungi
kun pedagoglarining vazifasi hisoblanadi. Shu jumladan, matematika fanini oladigan bo’lsak,
matematika fanida to’rt amalning bajarilishini o’rgatish bilan birga, shakllar, ularning
tuzilishi, farqini va o’lchamini o’rgatish zaruriyati ham ahamiyatga ega. Bu geometriya
fanining ilk tushunchalari hisoblanadi. Bunda boshlang’ich sinf o’qituvchisining ro’li
nihoyatda kattadir.

Geometriya 2500 yildan avvalroq paydo bo'lgan. Geometriya yunoncha so’z bo’lib
“yerni o’lchash” degan ma’noni bildiradi (“geo” —yer , “metrio” —o’lchayman).
Geometriyaning fan sifatida shakllanishiga gadimgi Misr, Bobil, aynigsa, Yunoniston
olimlari katta hissa qo’shganlar. Yer maydonlari sathini o’lchash, ariglar o’tkazish, turli
ko’rinishdagi idish, savatlar, omborlarga gancha suyuqlik, don va boshga mahsulotlar
sig’ishini bilish zaruriyati geometriyaga oid dastlabki ma’lumotlarning paydo bo’lishiga olib
keldi.

Geometriya fanining dastlabki sodda tushunchalariga qaraydigan bo‘lsak nugqta,
to’g’ri chiziq , kesma, siniq chiziq, uchburchak, to’g’ri to’rtburchak, kvadrat, ko’pburchak
bularning hammasi geometrik shakllardir.Boshlang’ich sinflarda geometrik materialning
mavzular bo’yicha tagsimlanishida misol va masalalar berilgan. Biz nuqta, chiziglar, kesma,
egri chiziqlar kabi mavzularda ushbu geometrik shakllarni ko’rishimiz mumkin.

Nugta, to‘g‘ri chiziq va tekislik — geometriyaning asosiy tushunchalaridir. Qalam
uchini qog‘ozga, bo‘rni doskaga tekizganda qolgan iz yoki osmondagi yulduzlarni olib
qaraydigan bo‘lsak, ular ko‘zimizga shu qadar kichik ko‘rinadiki, ularning o‘lchamlarini
hisobga olmasa ham bo‘ladi . Nugta — ana shunday, o‘lchamlarini hisobga olmasa ham
bo‘ladigan narsalarning geometrik timsolidir. Yevklid ‘“Negizlar” deb nomlangan asarida
nuqtani hech bir qismga ega bo‘lmagan shakl sifatida ta’riflagan. Cho‘lda tekis yotqizilgan
temir yo‘l relslari, simyog‘ochga tarang tortilgan elektr simlari, tarang tortilgan dor simi kabi
jismlarning geometrik timsoli — to‘g‘ri chiziq bo‘ladi. Yorug‘lik nuri ham to‘g‘ri chiziq
bo‘ylab tarqaladi. Aslida to‘g‘ri chiziq cheksiz davom etadigan shakldir. Biz uni qog‘oz, sinf
doskasida tasvirlaganda kichik bo‘laginigina chizamiz. Lekin to‘g‘ri chiziq doim har ikki
tomonga cheksiz davom etgan bo‘ladi. Pol, stolning ustki qismi, devor, shift, daftar varog‘i,
sokin ko‘ldagi suv sathi kabilarning geometrik timsoli tekislik bo‘ladi. Nugqtalar katta lotin
harflari A, B, C, D, ..., to‘g‘ri chiziqlar esa kichik lotin harflari a, b, ¢, d, ... bilan belgilanadi
va “A nuqta”, “a to‘g‘ri chiziq” tarzda o‘qiladi.Tekislikda qanday to‘g‘ri chiziq olinmasin, bu
to‘g‘ri chiziqqa tegishli bo‘lgan nuqtalar ham, tegishli bo‘lmagan nuqtalar ham mavjud. Har
qanday ikki nuqtadan faqat bitta to‘g‘ri chiziq o‘tadi .Bu xossaga ko‘ra, to‘g‘ri chizigning
ikkita nuqtasi ko‘rsatilsa, bu to‘g‘ri chiziq aniglangan bo‘ladi. Shuning uchun aniqlangan
to‘gri chizigni unda yotgan ikki nuqta yordamida ham belgilash mumkin. Har bir to‘g‘ri
chiziq tekislikni ikki bo‘lakka: ikkita yarimtekislikka ajratadi.
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Matematikani o'rganishga qaratilgan turli xil ilovalar va dasturlardan foydalanish
boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalarni tajriba almashishga undashi va geometriya, migdor va
hisoblash sohalarida matematik tushunchalarni birgalikda o'rganishni osonlashtirishi
mumkin. Biz bolarning geometrik shakllarni qanday yaxshi o‘rganishlari mumkin bo‘lgan
tadgiqot natijalariga qaraydigan bo‘lsak, albatta, zamonaviy kompyuter texnologiyalari
yordamida o‘qitish katta samara berayotganini kuzatishimiz mumkin.

Bolalarga geometrik shakllarni tushuntirishda ko‘rgazmali qo‘llanmalar va zamonaviy
texnologiyalar tushunchalarni yanada gizigarli va tushunarli gilishda ajoyib yordam berishi
mumkin. Bu bolalarning oson tushunishlariga katta yordam beradi. Ushbu vositalardan
samarali foydalanishning ba'zi usullari:

1. Interaktiv ilovalar va veb-saytlar: Bolalarga geometrik shakllarni o'rgatish uchun
interaktiv o'yinlar va mashg'ulotlarni taklif giluvchi ko'plab ilovalar va veb-saytlar mavjud.
Ushbu platformalar o'rganishni gizigarli va interaktiv gilish uchun ko'pincha rangli vizual,
animatsiya va amaliy mashg'ulotlardan foydalanadi.

2.Videolar va animatsiyalar: Qisga ta'lim videolari va animatsiyalar bolalarni
geometrik shakllar bilan tanishtirishning ajoyib usuli hisoblanadi. Yon tomonlar soni, uchlari
yoki turli shakldagi burchaklar soni kabi tushunchalarni tushuntirish uchun jozibali ohanglar,
rang-barang vizual tasvirlar va oddiy tildan foydalanadigan videolarni gidiring. Ushbu
videolarga YouTube kabi platformalarda yoki ta'lim veb-saytlarida osongina kirish mumkin.

3. Interfaol doskalar yoki smart doskalar: Bu qurilmalardan turli geometrik shakllarni
aks ettirish va bolalarga ular bilan mulogot gilish imkonini berish uchun foydalaning. Ular
shakllarni sudrab, aylantirishi, o'lchamlarini o'zgartirishi va xususiyatlarini o'rganishi
mumekin.

4. Virtual hagigat (VR): Bolalar 3D geometrik muhitga sho'ng'ishi mumkin bo'lgan
virtual dunyo yarating. Ular shakllarni manipulyatsiya qilishlari, ularning xususiyatlarini
o'rganishlari va hatto Misr piramidalari kabi mashhur geometrik diqgatga sazovor joylarga
virtual sayohat gilishlari mumkin.

5. Onlayn simulyatsiyalar va o'yinlar: geometriya bilan bog'liq interaktiv simulyatsiya
va o'yinlarni tagdim etadigan bir nechta veb-saytlar va ilovalar mavjud. Ushbu platformalar
bolalarga shakllarni manipulyatsiya gilish, jumboglarni echish va amaliy o'rganish tajribasi
bilan shug'ullanish imkonini beradi.

6. Moddiy manipulyatsiyalar: nagsh bloklari, geometrik gattiq jismlar yoki shaklli
jumboglar kabi jismoniy manipulyatsiyalarni ragamli asboblar bilan birlashtiring. Bolalar bu
manipulyatorlardan shakllar yaratish uchun foydalanishlari mumkin, so'ngra ularning
xususiyatlarini o'rganish, burchaklarni o'lchash yoki maydonlarini hisoblash uchun planshet
yoki kompyuterdan foydalanishlari mumkin.

7. 3D bosib chigarish: Agar mavjud bo'lsa, geometrik shakllarning jismoniy
modellarini yaratish uchun 3D printerdan foydalaning. Bolalar ularning xususiyatlarini
chuqurrog tushunish uchun ushbu modellarni ushlab turishlari, tekshirishlari va o'ynashlari
mumkin.

Biz shuni e’tibordan chetda qoldirmasligimiz kerakki, ko‘rgazmali qo‘llanmalar va
zamonaviy texnologiyalardan foydalanganda, ekranda ishlash vaqti va amaliy mashg‘ulotlar
o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlash muhim ahamiyatga ega. Bolalarni faol ishtirok etishga,
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savollar berishga va geometrik shakllarning hagiqgiy qo'llanilishini o'rganishga undash lozim.
Ko‘rgazmali qurollar va zamonaviy texnologiyalardan foydalanganda faol ishtirok etish va
muhokama qilishni rag‘batlantirish muhim ahamiyatga ega. Bolalarga materiallarni o'rganish
va sinab ko'rishga imkon yarating, savollar bering va ularga o'z bilimlarini hayotiy
vaziyatlarda go'llash imkoniyatini bering.

Xulosa qilib aytish mumkinki, ko‘rgazmali qurollar va zamonaviy texnologiyalar
bolalarga oddiy geometrik shakllarni tushuntirishning innovatsion usullarini taklif etadi.
Ushbu vositalarni o'z o'gitish strategiyalariga kiritish orgali o'gituvchilar yanada gizigarli va
interaktiv ta'lim tajribasini yaratishlari mumkin. Bunday yondashuv nafagat bolalarga
geometrik shakllarning xususiyatlarini tushunishga yordam beradi, balki ularda o'rganishga
bo'lgan muhabbat va mavzuga gizigishini kuchaytiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Jumayev M.E., Tadjiyeva Z.G‘. Boshlang’ich sinflarda matematika o‘qitish metodikasi.
(OO‘Y uchun darslik.) Toshkent. “Fan va texnologiya”, 2005.

2. Tadjiyeva Z.G*., Abdullayeva B.S., Jumayev M.E., Sidelnikova R.l., Sadikova A.V.
Metodika prepodavaniya matematiki-T: Turon-igbol, 2011. 336 b.

3. Jumayev M.E. Matematika o‘qitish metodikasi. (OO*Y uchun darslik.) Toshkent:Turon-
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OLIY TA'LIMDA NANOTEXNOLOGIYALARNI RAQAMLI TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANIB O'QITISH METODIKASI

Sevara Rashidovna Turayeva
“TIQXMMI” Milliy tadgiqot  universitetining, Qarshi irrigatsiya va agrotexnologiyalar instituti
o’qituvchisi
E-mail: sevara08.90@mail.ru

ANNOTATSIYA

Jahonning ilg‘or mamlakatlari qatorida bizning davlatimizda ham nanoelektronika va
nanotexnologiyalar bo‘yicha ilmiy markazlar tashkil qilingan, o‘quv dasturlariga “Nanofizika”,
“Nanotexnologiyalar”, “Nanofizika va biotexnologiyalar”, ‘“Mikroelektronika” kabi fanlar
kiritilgan. Qisqa muddat ichida nanotexnologiyalar rivojlanib o‘z mahsulini bera boshladi. Ular
asosida yaratilgan materiallar nanoelektronikada, biotexnologiyalarda, tibbiyotda va ko‘p boshqga
sohalarda go'llanilmoqda.

Mazkur maqgolada oliy ta’lim talabalariga Nanotexnologiyaga oid bilimlar berish va
mavzularni tushuntirishda ragamli texnologiyalardan foydalanib o’gitish metodikasi va usullari
hagida so’z yuritilgan.

Kalit so’zlar: Nanotexnologiya, ragamli texnologiyalar, pedagogik texnologiya.

METHODOLOGY OF TEACHING NANOTECHNOLOGIES USING DIGITAL
TECHNOLOGIES IN HIGHER EDUCATION

ABSTRACT

Scientific centers on nanoelectronics and nanotechnologies have been established in our
country, among the advanced countries of the world, such subjects as "Nanophysics",
"Nanotechnologies”, "Nanophysics and biotechnology”, "Microelectronics” are included in the
educational programs. In a short period of time, nanotechnologies developed and began to produce
their results. Materials created on their basis are used in nanoelectronics, biotechnology, medicine
and many other fields.

This article talks about the methodology and methods of teaching higher education students
about Nanotechnology and using digital technologies to explain the topics.

Keywords: Nanotechnology, digital technologies, pedagogical technology.

METOJAUKA OBYYEHHUSA HAHOTEXHOJIOT'UAM C UCITIOJIb30OBAHUEM
I[MA®POBLIX TEXHOJIOT'WI B BHICIIEM OBPA3OBAHUN

AHHOTAIIUA
B nameil ctpaHe co3faHbpl Hay4HbIE LIEHTPHI MO HAHORJEKTPOHUKE M HAHOTEXHOJIOTHSM,
CpeaM TMepeloBbIX CTpaH MHpa B YdeOHBbIE NPOrpaMMBbl BKIIOYEHBI TaKHe MPEIMEThI, Kak
«Hanodwuzuka», «Hanorexnonoruny», «Hanodusuka n OnotexHonorus», « MUKpOIIEeKTpOHUKay. 3a
KOPOTKO€ BpEMA HAHOTCXHOJIOTMHU PA3BUIIMCh W HAYaJIM JaBaTb CBOW PC3YJILTATHI. COS}I&HHBIG Ha
HUX OCHOBC MaTCpHrajbl UCIIOJIB3YIOTCA B HAHOIJICKTPOHUKE, 6I/IOTCXHOJ'IOFI/II/I, MEOUIIMHE U MHOI'UX
JOPYTUX 00IacTAX.
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B »sT0li cTtathe pacCKa3bIBACTCA O MCTOAOJIOTMHU U MCTOAAX 06yquI/151 CTYACHTOB BBLICIIHX
yLIe6HLIX SaBCIICHI/Iﬁ HaAHOTCXHOJIOTHUAM K UCIIOJIBb30BaHHUH I_[I/I(i)pOBBIX TEXHOJIOT Uit JJIA 00BSICHEHHUS
TEM.

KiroueBble ciioBa: HaAHOTCXHOJIOI'MH, LII/I(prBI)Ie TCXHOJIOTHH, IIEAATOT'MYCCKUEC TEXHOJIOT .

Kirish. Mikrotexnologiyalar moddalarni metrning milliondan bir ulushicha o‘lchamlardagi
bo‘laklari bilan ishlash imkonini bersa, hozirgi paytda modda tuzilishini, uning xossalarini ayrim
molekular, atomar darajasida tahlil qilish zaruryati paydo bo‘ldi, ya'ni nanometr o‘lchamli zarralar
bilan ishlash kerak bo‘ldi. Mana shu sohaga tegishli elektronikani nanoelektronika, mos
texnologiyalami nanotexnologiya deyiladi.Ushbu maqolada asosan Nanotexnologiyalarni ragamli
texnologiyalardan foydalanib o'qitish asosida talabalarning kasbiy tayyorgarligini rivojlantirish
metodikasi ko rsatilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili(Literature review). Oliy ta'lim tizimida bo'lajak

mutaxassislar tayyorlash tizimini takomillashtirish , ta'lim jarayonida ragamli texnologiyalarni
tatbiq etish, fizik hodisalarni AT asosida modellashtirishga yo'naltirilgan ilmiy izlanishlar
Universidad nacional de educacion a distancia UNED (Spain), Association for Educational
Communications and Technology — AECT (AQSH), Miyagi Pedagogical University (Yaponiya)
Belfield Pedagogical University (Germany), kabi jahonning yetuk ilmiy tadqiqot markazlari va
universitetlarida ta'limda raqamli texnologiyalarni qo'llash , zamonaviy o'qitish nazariyasi va
metodikasini rivojlantirishga qaratilgan ilmiy izlanishlar olib borilmoqda.
AQSHning Association for Educational Communications and Technology (AECT) universitetida
bo'lajak mutaxassislarni jamiyatdagi barcha sohalarni ragamli texnologiyalar asosida boshqarish
jarayoniga tayyorlashda, kasbiy tayyorgarligini oshirishga oid dasturiy mahsulotlar yaratish, amalda
qgo llash, tizimlashtirish masalalariga yugori ahamiyat garatilmoqda.

Mamlakatimizda fizika o gitish muammolari B.M.Mirzahmedov, M.Qurbonov, M.Jo rayev,
M.Mamadazimov, K.A.Tursunmetov, ta'limda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining o'rni,
ta’lim sifatini oshirishni ragamli texnologiyalar asosida takomillashtirishning nazariy va metodik
masalalarini soha olimlaridan U.SH.Begimqulov, A.Abduqodirov, M.Aripov, M.Ochilov,
P.Jalolova, kabi respublikamiz olimlarining ilmiy tadgiqotlarida 0"z aksini topgan.

2000-yildan aralash nanoelektronika davri boshlandi deb hisoblanardi. Hozirgi davrda esa
yuzlab ko‘rgazmalar aynan shu mavzuda o‘tkazilib kelinmoqda. Minglab internet saytlari esa shu
mavzuni ko‘tarib chigishmoqda. 2005-yildan boshlab 50 dan ortiq davlatlar nanotexnologiyalarni
ishlab chiqarish bo‘yicha nanotexnologiya korxonalarini moddiy jihatdan ta’minlaganlar.

Mamlakatimizda ham nanotexnologiya sohasiga katta ahamiyat berilib, bir qancha ilmiy-
tadqiqot ishlari olib borilmoqgda. Bugungi axborot tezkorligi davrida oliy ta’limda gator ilmiy ishlar
olib borilayotgan bo'lsada, bo'lajak mutaxassislar tayyorlash tizimida “Nanotexnalogiyalar”
mashg ulotlarini ragamli texnalogiyalar asosida tashkil etish muammosiga bag ishlangan keng
gamrovli ilmiy-tadgiqot ishlari olib borilmagan.

Tahlil va natijalar. “Raqamli ta’lim” o'z mohiyatiga ko'ra, ta'lim jarayonining asosan
ragamli texnologiyalar bilan ishlaydigan hamda ta'lim metodlari ragamli mahsulotlar bo'lgan
elektron darslik, elektron maruzalar to'plami, virtual laboratoriya ishlanmalari, mustaqil ishlar
nazoratini tashkil etish mexanizmining elektron bazasi va masofaviy xizmatlarga asoslangan
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tizimlardan iborat qismi hisoblanadi.

Ta'lim islohotlarining zaruriy dasturiamal asoslari bo’lgan “Ta’lim to'g'risida”gi Qonun
zamonaviy bilimlar tizimiga keng yo'l ochish va ta'limni takomillashtirishda ragamli texnologiyalar
imkoniyatlaridan unumli foydalanishni dolzarb vazifa sifatida qo'ydi.

Bugungi kunda talabalarga olamning yagona fizik manzarasini anglashning metodik-raqamli
fazosini optimallashtirilgan dualizmini aniqlashtirish orqali sifatli ta'lim berishni tashkil qilishda
ilmiy-texnik taraqqiyoti mahsuli bo'lgan ragamli texnologiyalar va uning moddiy texnik asosi
kompyuterlar hizmatidan keng foydalanib elektron darslik va multimediyali ishlanmalar yaratish va
enternet manbalaridan, hamda masofadan o'qitishning dasturiy vositalaridan foydalanish davr
taqozosi bo'lib qolmoqda.

Foydalanuvchining mustaqil va ongli ravishda olib boradigan faoliyatiga ragamli
texnologoyalarni qo'llash quyidagi imkoniyatlarni beradi:

- ragamli texnologiyalar modellari muayyan amallarni ongli va rejali amalga oshirishda
o zlashtiriladi;

- multimediya vositalari asosida o°qgitish jarayonida aniq fanlarni kompyuter asosida to’liq
0 qitish;

- maruza matnlarini tahrir qgilish;

- talabalar topshigan nazorat natijalarining tahlili asosida maruza matnlarini bayon gilish
uslubini yaxshilash;

- talabalar axborot texnologiyalarini multimediya vositalari asosida animatsiya elementlarini
mashg ulot jarayonida ko rishi, eshitishi va mulohaza gilish imkoniyatlariga ega bo"ladi;

Ta'limni ragamlashtirish, birinchi navbatda quyidagilarni nazarda tutadi:

- kompyuter texnikasi, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining hamda texnik
taminotning zamonaviy vositalarini tizimli o'rganish, tashkil etish va foydalanishni;

- talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etish, 0"quv va metodik taminlashni;

- pedagoglar tomonidan zaruriy metodik taminotni yaratish boyicha ishlarni;

- axborot  texnologiyalarini  samarali  qo’llanilishidan vujudga kelayotgan yangi
imkoniyatlarni hisobga olgan holda ta’lim jarayonini takomillashtirishni tagozo etadi.

Fizika yo nalishi talabalariga “Nanotexnologiyalar”ni  ragamli texnologiyalarning
tekshiruvchi, grafik tasvirlovchi va uzatuvchi kabi masofaviy ta’lim komponentlarining interaktiv
imkoniyatlaridan foydalanib oqitishning tashkiliy-metodik taminotini fizik jarayonlarni
vizuallashtirish va modellashtirish imkonini beradigan ragamli texnologiyalar (MX Media Flash;
Java) ustuvorlik berish asosida mazmunan rivojlantirishning ahamiyati shundan iboratki bunda
ta’lim avtomatlashgan natijalar asosida, inson omilining tasiri mavjud bo’lmagan aniq ta'limiy
samaradorlikni aniglashga hizmat giladi.

Ragamli texnologiyalar asosida ishlab chigilgan dasturlar orasida fizik jarayonlarning
matematik modellarini tasvirlashda Maple, Flash, Delphi, C++, Matcad, Matlab, Mathematica kabi
kuchli matematik tizim sifatida alohida takidlash lozim bo’'lgan dasturlash tillarini keltirish
mumkin. Bunday tizimlar fizikani o’qitish jarayonida tobora ko'proq foydalanilmogda. Bu
tizimlardan foydalanib Nanotexnologiyalarga oid elektron darslik, masofaviy ochiq kurs,
multimediyali vositalarni vositalarni yaratish va o'quv jarayonlariga qo'llash talabalarda
Nanotexnologiyalariga oid bilim va ko nikmalarga ega bolishida samarali vosita bo'ladi.

Hozirda oliy ta’limda laboratoriya mashgulotlarini zamon talablariga mos shakllarda tashkil
etish uchun dars xonalari zamonaviy jihozlar bilan taminlash ishlari olib borilmogda. Taminlangan
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jihozlardan unumli foydalanishni tashkil etishda tadgigotchilar va pedagog hodimlar tomonidan
zamonaviy ta’lim vositalari va vizuallashtirilgan ishlanmalarni yaratish va mavjudlarini
takomillashtirish muhim vazifalardandir

Nanotexnologiyalariga oid laboratoriya mashg ulotlarini tashkil gilish, o'tkazish va ularni
virtual ishlanmalar asosida namoyish gilish jarayonini samarali tashkillashtirishda pedagog quyida
keltirilgan malaka va ko'nikmalarga ega bolishi, ushbu bo’limga oid ilmiy dunyoqarashlarini
rivojlantirishga zamin yaratadi:

talabalarda Nanotexnologiyalariga oid hodisalarni kuzatish, tasavvur qilish va o'rganish
jarayonidagi ilmiy dunyoqarashini rivojlantirish;

fizik hodisalarni kuzatish, tadgigot metodini sifat va migdor jihatdan o’rganish, nazariyaga
kirish va uning xulosalarini tasdiglash, fizik gonunlarning amaliyotga tatbigi masalalarining
yechimini eksperiment o tkazish asosida isbotlash;

bolimga oid virtual ishlanmalar asosida muvaffagiyatli namoyish gilish va undan olingan
natijalarning nazariy malumotlarga mos ekanligini taqgoslash va asoslash;

laboratoriya ishida berilgan eksperimentni to g ri va aniq o tkazish uchun fizik asboblaridan
foydalanishda texnik bilimlarga ega bo'lish, qurilmani yig'ish va malum talablarga rioya gilgan
holda eksperimentni o°tkazish.

Nanotexnologiyalarni o gitishda ta’'limning zamonaviy usullaridan keng foydalanish, o’quv
jarayonini yangi pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etish samarali natija beradi. Bu borada
zamonaviy texnologik “Bumerang”, “Yilpig'ich”, “Aqliy hujum”, “Masofaviy ta'lim”, “Klaster”,
hamda “Muammoli ta'lim texnologiyasining “Munozarali dars” kabi usullarini qo'llash o rinlidir.
Shuningdik, amaliy mashg ulotlar jarayonida fanga tegishli bo’lgan maxsus qurilmalar, jadvallar,
chizmalar va slaydlardan foydalanish nazarda tutiladi va bulardan tashgari mavzular kesimida
fanlararo alogadorlikni ham taminlash zarur.

Nanotexnologiyalarni o°gitishda Nanotexnologiyalar tarixi , Nanotexnologiya uskunalari,
Tabiatdagi nanoeffektlar, Fullerenlar va uglerodli nanonaychalar, Davlatlardagi nanotexnologiyalar
savdosi, Nanozarrachalarning xossalari, Nanozarralar klassifikatsiyasi, Nanozarralarning olish
usullari, Uglerodli fullerenlar va nanonaychalar olinishi kabi mavzular haqida talabalarda bilimlar
va tushunchalar hosil bo’lishi va amalliyotda qo’llay olishi muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.

Xulosa. Nanotexnologiyalarni oliy ta'lim tizimida samarali metod va usullar yordamida
o'qitish yetuk salohiyatli kadrlar yetishib chiqishiga, nanotexnologiyaning yanada rivojlanishiga,
yurtimizda nanotexnologik mahsulotlar ishlab chiqarilishiga olib keladi.
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