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ANNOTATSIYA 

Hozirgi kunda Covid-19 pandemiyasida yuzaga kelgan noxush holat va bu bilan bog‟liq 

bo‟lgan inson salomatligi ko‟rsatkichlarining murakkab ahvolga tushib qolganligi ilmiy 

manbalar sharhidan ma‟lum. Covid-19 kasalligini boshidan o‟tkazgan bemorlarda og‟iz 

bo‟shlig‟i shilliq qavatining klinik holatini, og‟iz bo‟shlig‟ida kuzatilayotgan o‟zgarishlarni 

aniqlash maqsadida stomatologiya DUKda murojat qilib kelganlardan  Covid-19 kasalligini 

boshdan kechirgan va turli shaklda ambulator, stasionar sharoitda davolangan bemorlarni tanlab 

oldik. Kuzatuvlarimiz natijasiga ko‟ra postkovidli sindrom sifatida og‟iz bo‟shligida aftozli 

stomatit uchrash ehtimoli ko‟proq. Kovid bilan kasallangan paytida tam buzilishi, qonning 

suyuqligiga ta‟siri oqibatida ayrim bemorlarda tam bilishning buzilishi, milklar qonashi asorat 

sifatida qolib ketish mumkinligini kuzatdik. 

Kalit so„zlar: Covid-19, postkovidli sindrom, og‟iz bo‟shlig‟i, aftozli stomatit 

 

KIRISH 

Hozirgi kunda Covid-19 pandemiyasidan keyin yuzaga kelgan noxush holat va bu bilan 

bog‟liq bo‟lgan inson salomatligi ko‟rsatkichlarining keskin holatga tushib qolganligi ilmiy 

adabiyotlar sharhidan ma‟lum. Shu munosabat bilan aholining salomatlik ko‟rsatkichlariga 

Covid-19 kasalligidan keyingi asoratlarning postkovidli sindrom sababli salbiy ta‟sir tobora 

oshib borayotganini e‟tiborga olib, stomatologiya sohasi kasalliklarga xususan og‟iz bo‟shlig‟i 

shilliq qavatlarda bo‟ladigan o‟zgarishlar ularni o‟zgacha xususiyat bilan stomatitlarni kechishi 

nisbatan tibbiy yo‟nalish va qarashlarni qayta ko‟rib chiqish hozirgi zamon talablariga mos 

masala bo‟lib qolmoqda. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

Jahon sog‟liqni saqlash tashkiloti xabariga ko‟ra COVID-19 virusi shiddatli ravishda 

dunyo bo‟ylab ko‟plab mamlakatlarda agressiv tarqaldi [1]. Shu munosabat bilan odamlarning 

salomatlik ko‟rsatkichlariga Covid-19 kasalligidan keyingi asoratlarning salbiy ta‟siri tobora 

oshib borayotganini e‟tiborga olib, O‟zbekiston sharoitida ko‟pgina kasalliklarga nisbatan tibbiy 
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yo‟nalish va qarashlarni qayta ko‟rib chiqish hozirgi zamon talablariga mos masala bo‟lib 

qolmoqda. Covid-19 kasalligida metabolizmning o‟ziga xos o‟zgarishiga va immunitet 

tizimining buzilishiga olib keladi buning oqibatida o‟g‟iz bo‟shlig‟i shilliq qavatida sezilari 

darajada salbiy ta‟sir ko‟rsatadi [2,5,6] SARS Covid virusi va yallig‟lanishga qarshi, 

prokoagulyant preparatlar kasallikning davolanish kursiga patagen omillar og‟iz bo‟shlig‟iga 

salbiy ta‟sir ko‟rsatadi [2, 7] 

Maqsadimiz Covid-19 kasalligini boshidan o‟tkazgan bemorlarda og‟iz bo‟shlig‟i shilliq 

qavatining klinik holatini, og‟iz bo‟shlig‟ida kuzatilayotgan o‟zgarishlarni aniqlash.  

NATIJALAR 

Kuzatuvimiz ostida Samarqand viloyati Tayloq tuman tibbiyot birlashmasi 

Stomatologiya davlat unitar korxonasida murojat qilib kelgan bemorlar bo‟lib, ulardan Covid-19 

kasalligini boshdan kechirgan va turli shaklda ambulator, stasionar sharoitda davolangan 

bemorlarni tanlab oldik. Ma‟lumotlar bevosita va anketa so‟rovnoma orqali yigildi. 

Ma‟lumotlarni yig‟ishning bevosita usulida bemorlarning og‟iz bo‟shligi shilliq qavatidagi 

o‟zgarishlar, tishlarning holati va milklar ko‟zdan kechirildi. Ma‟lumotlarimizni jamlashda excel 

kompyuter dasturidan foydalanib intensiv, ekstensiv ko‟rsatkichlarni statistik tahlil qildik. 

MUHOKAMA 

Birinchi navbatda bemorlar shikoyati tinglandi. Bemorlar 45% tish yuvishda qonashi, 

26% og‟iz bo‟shlig‟ida tez tez yara paydo bo‟lishi, tam buzilishi 20% shikoyat qilishgan. Yozgi 

amaliyot paytidan kuzatgan bemorlarimizdan stomatit tashxisi bilan murojat qilgan 58 nafar 

bemorni ajratib oldik.  Bundan  22 erkaklar,  36 ayollar. Kontigent bo‟yicha  19 nafar 18 

yoshgacha, 34 nafari  18-60 yoshgacha, 5 nafari 60 yoshdan oshganlarni tashkil etdi. 31 nafar 

bemorlar kovidga qarshi emlash olgan. Bemorlarni og‟iz bo‟shlig‟i ko‟zdan kechirganda uyilgan 

chuqur yaralar ko‟proq, davo murojalari qilinishiga qaramay davolanish muddati sekin 

kechishini kuzatdik. 

XULOSA 

Kuzatuvlarimiz natijasiga ko‟ra postkovidli sindrom sifatida og‟iz bo‟shligida aftozli 

stomatit uchrash ehtimoli ko‟proq. Kovid bilan kasallangan paytida tam buzilishi, qonning 

suyuqligiga ta‟siri oqibatida ayrim bemorlarda tam bilishning buzilishi, milklar qonashi asorat 

sifatida qolib ketish munkinligini kuzatdik. 
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