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BOLA HAYOTIDA NUTQNING AHAMIYATI
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Farg’ona davlat universiteti, Maxsus pedagogika (logopediya) yo’nalishi 1-bosgich talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada bolalarda uchraydigan nutq kamchiliklari,ularning turlari hamda qgaysi
nutq apparati shikastlansa ganday nutq kamchiliklari kuzatilishi hagida so’z boradi

Kalit so’zlar: Dislaliya, mexanik, funksional, sigmatizm, rotatsizm, lambdatsizm, kappatsizm,
gammatsizm, xitizmyotatizm, nutq rivojlanishi davrlari, afoniya, disfoniya, fonosteniya.

Bolalar hayotida nutgning ahamiyati juda katta bo’ladi. Bola 0’zining nutgi orgali tashqi muhitdagi
insonlar bilan aloga o’rnatadi, 0’z nutgi orgali nimaga ehtiyoj sezayotganligini,nimani olishni
xohlayotganilini va boshga ehtiyojlarini bildiradi. Agar bolada nutq rivojlanmagan bo’lsa ota-onasi va
yaginlariga nima xohlayotganini yetkazib berolmaydi. Nutqg insonning ikkinchi signal sistemasi hisoblanadi.
Nutq kamchiliklarini ko’plab turlari uchraydi. Ular orasida dislaliya ham ko’p bolalarda kuzatiladi.

Dislaliya - nutgning gisman buzilishi hisoblanadi. Dislalig bolalarning qulog’i yaxshi eshitadi,lekin
nutgni fonematik jihatdan eshitish ya’ni tovushlarni bir-biridan ajrata olish layogati esa yaxshi rivojlanmagan
bo’lishi mumkin. Nutgni fonematik yaxshi eshitmaslik esa so’zlarni noto’g’ri anglashga sabab bo’ladi.
Buning natijasida bola nutg so’zlayotganda tovushlarni noto’g’ri talaffuz gilishi kuzatiladi.

Dislaliya 0’z ichida ikki turga bo’linadi:

1. Mexanik dislaliyaga nutq apparatining tuzilishidagi o’zgarishlar kiradi. Mexanik dislaliyaga tanglay
yoriglari, til yuganchasining kaltaligi kabi nugsonlar sabab bo’ladi.

2. Funksional dislaliyaga katta insonlarga taglid gilish sabab bo’lishi mumkin.Bolaning atrofidagi katta
insonlar tovushlarni ganday talaffuz etsa bola ham shu insonlarga taglid qgilib uning ham nutqi shu
insonlarniki kabi shakllanishi mumkin.Shuning uchun kattalar bolalar bilan mulogot gilayotganda so’zlarni
to’g’ri talaffuz etishlari kerak.

Insonlar hayotida eng ko’p noto’g’ri talaffuz etiladigan tovushlarga quyidagilar kiradi.

1. Sirg’aluvchi tovushlarning 46 foizi noto’g’ri talaffuz etiladi.Ular orasidagi sh,j,ch tovushlari 24
foizni tashkil etadi.

2. R va L tovushlari

3. Til orga tovushlari k, g, ng, chuqur til orga tovushlari g, g°, x lar ko’pincha noto’g’ri talaffuz etiladi.
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Talaffuzdagi kamchiliklar logopediyada ikki turga bo’linadi.
1.Fonetik harakterdagi - tovushlarni tushirib ketish,noto’g’ri talaffuz etish

2.Fonematik harakterdagi - bir tovushni boshga bir tovush bilan almashtirish. Fonematik talaffuz
kamchiliklarini paralaliya deyish ham mumekin.

Talaffuzda noto’g’ri talaffuz etiladigan tovushlar guruhlariga quyidagilar kiradi:

* Sigmatizm - bunda sh, s, j, ch kabi sirg’aluvchi tovushlarni talaffuz etolmaslik,og’zaki nutqda
bularni yo’gligi kuzatiladi. Noto’g’ri talaffuz antropofonik sigmatizm deb ataladi. Shunga o’xshash
tovushlarni boshga tovushlar bilan almashtirish esa fonologik almashtirish, parasigmatizm deyiladi.

Sigmatizmni 6 ta turi o’rganiladi.

1.Lab-tish sigmatizmi-bu turida s, z tovushlari f, v tovushlariga o’xshab talaffuz etiladi, chunki bu
tovushlarning hosil bo’lishida pastki lab ishtirok etadi.

2.Tishlar aro sigmatizm-bunda tovushlar tilning yugori va pastki tishlar orasida hosil bo’ladi.

3.Til oldi sigmatizmida til yuqori tishga tegib turadi, natijada s,z tovushlari t,d tovushlariga o’xshab
talaffuz etiladi.

4.Shippillovchi sigmatizmda milkning tishdan uzoq joylashganligi sababli tovushlar noto’g’ri talaffuz
etiladi. Buning salbiy tomoni yozuvda ham aks etib, disgrafiya kelib chigishi mumkin. S, z tovushlari j, sh,
ch kabi talaffuz gilinishi mumkin.

5.Yon sigmatizmda tishlar jipslashgan holda tovushlar talaffuz gilinadi. Bunda s tovushi sh tovushi
kabi talaffuz etiladi.

6.Burun sigmatizmida tilning orga gismi baland ko’tarilib, yumshoq tanglayga tegib turadi, natijada
havo burun boshlig’iga chigadi. Bunda s tovushi H singari talaffuz etiladi. Masalan: Soat-hoat

* Rotatsizm-R tovushining yo’qligi yoki noto’g’ri talaffuz etilishi. Bunda R tovushining boshqa
tovushlar bilan almashtirilishi pararotatsizm deyiladi.

Rotatsizm ham 0’z ichida turlarga bo’linadi
1.Umuman talaffuz etolmaslik.Masalan tarog-taoq,0’rtog-o’rtoq
2.Yumshatib talaffuz etish.Masalan ro’mol-ryumol
3.R tovushini bo’g’izdan chiqarib talaffuz etish.Masalan randa-g’anda

4.Yon rotatsizmda tilning uchi titrashi o’rniga yonlari tebranadi.Masalan parta-parilta
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5.Aravakash rotatsizm-bunda mahkam jipslashgan lablarning tebranishi kuzatiladi.Masalan prrr

* Lambdatsizm- L tovushining yo’qligi yoki noto’g’ri talaffuz etilishi. Shu tovushning boshga
tovushlar bilan almashtirilishi esa paralambdatsizm deyiladi.

Lambdatsizm ham o0’z ichida turlarga bo’linadi
1.L tovushining yo’qgligi
2.L tovushining yumshatib ishlatilishi

3.Burun lambdatsizmi-bunda yumshoq tanglay tilning orga gismi bilan jipslashadi va natijada havo
burun boshlig’idan o’tadi.

* Kappatsizm - K tovushining yo’qligi yoki noto’g’ri talaffuz etilishi. Boshga tovushlar bilan
almashtirilishi esa parakappatsizm deyiladi. Bunda K-T,G-D,X-K,X-S almashinuvi kuzatiladi.

* Gammatsizm-G tovushining yo’qligi yoki noto’g’ri talaffuz etilishi. Boshga tovushlar bilan
almashtirilishi esa paragammatsizm deb ataladi.

* Xitizm- X tovushining yo’qgligi yoki noto’g’ri talaffuz etilishi.

*Yotatizm-Y tovushining yo’qligi yoki noto’g’ri talaffuz etilishi. Boshga tovushlar bilan
almashtirilishi esa parayotatizm deyiladi. Yotatizmda Y tovushi aytilayotganda ovoz bo’laklari
jipslashib,tebranib turadi. Masalan:y-1 suyak-sulyak,quyon-qulyon kabi talaffuz etiladi.

Tovushlarni har xil usullar yordamida to’g’ri talaffuzga o’rgatish mumkin.

1.Taglid usuli yordamida-bunda oynaga garab maxsus mashqglarni logoped giladi ,uning ortidan esa
logopat bola gaytaradi.

2.0’xshash tovushni talaffuz ettirib hamda mexanik usuldan foydalanib talaffuzga o’tgatadi.
3.Aralash usulda yuqoridagi ikki usuldan ham foydalanadi.

Bolalar diapozoni ancha kichik bo’ladi.2-3yashar bolalar ovozining balandligi 3 tondan
oshmaydi.Diapozon kishi ovozi,balandligining eng past va eng yuqori chegarasi doirasining hajmi
hisoblanadi.Diapozonning ganday  bo’lishi  o’pka,higildog,artikulyatsion  apparatning  hajmiga
bog’lig.Bolalarning yoshi kattalashgani sayin ovoz diapozoni kengayib boradi.

4-5 yoshli bolalarda 4 ton
6-8 yoshli bolalarda 6 ton

9-11 yoshli bolalarda 8 ton
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12-15 yoshli bolalarda 8-9 tonni o z ichiga oladi.
Katta yoshlilarda esa 4,5 tonni tashkil etadi.

Ovozning o’zgarishiga so’zlash va qo’shiq aytish vagtida gigiena qoidalariga rioya gilmaslik
ovozning zo’rigishi, qulog og’irligi,higildog kasalliklari,0’pka,bronxlar,traxeya,yurak  gon-tomir
kasalliklari,artikulyatsion apparat faoliyatidagi o’zgarishlar sabab bo’lishi mumkin.Ovoz buzilishining
dastlabki alomati higildog funksiyasining gisman buzilishi,yengil higillash paydo bo’lishidir.

Ovoz o’zgarishlari ikki turga bo’linadi
1.0rganik ovoz buzilishi
2.Funksional ovoz buzilishi

* Organik ovoz buzilishida ovoz hosil giluvchi organlarda patologoanatomik o’zgarishlar bo’ladi.
Bunda maxsus korreksiya ishlari olib borilganda ovoz kommunikativlik jihatidan tiklanadi,kuchi,balandligi
va tembri jihatidan normal jarangli ovozdan farq giladi.

*Funktsional ovoz buzilishida ovoz hosil giluvchi organlar funksiyasining vagtincha o’zgarib golgani
natijasida paydo bo’ladi. Bunda logopedik mashglar bilan ovozning normal jarangiga erishish mumkin.

Ovoz nugsonlarini aniglash
1.Nutq apparatning gaysi tomonlarning harakatchanligi buzilganligini aniglash
2.Analizatorlarning markaziy yoki periferik gismi ishdan chigganligini aniglash.
3.Kamchilikning organik yoki funktsional ekanligini hisobga olish
4.Kamchilikning gachon paydo bo’lganligini aniglash lozim

Ovoz nugsonlarining ko’pchilik turlari boshga nutg nugsonlariga go’shilib,shu bilan birga davom etib
boradi.Ovoz kamchiliklari dizartriya,rinolaliya,quloq og’irligi natijasida kuzatilayotgan nugsonlar hamda
ovozdan noto’g’ri foydalanish asab kasalliklari, ruhiy travmalar va funktsional ovoz buzilishlariga olib
kelishi mumkin.

Nugsonlar rivojlanishi 3 davrga bo’linadi
1.Hayotining 1-2 yili.Bu davr bola rivojlanishida hayotining 14-18-oylari keskin davr hisoblanadi.

2.Hayorining 3 yoshgacha bo’lgan davri.Bu davrda bog’langan nutq jadal rivojlanadi.Vaziyatli nutgdan
konteksli nutgga o’tiladi.Bu yosh davrida bolada duduglanish va mutizm yuzaga kelishi mumkin.

3.Uchinchi davr 6-7 yoshni 0’z ichiga oladi.Bu davrda yozma nutq rivojlanadi.
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Bolalarda bu kabi nugsonlar paydo bo’lmasligi uchun ota-onalar bolaga gapirayotganda barcha
so’zlarni to’g’ri va to’liq talaffuz etishlari kerak.Farzand tug’ilmasdan oldin ona to’g’ri ovgatlanish
gigiyenasiga amal qilishi lozim.Sipirtli ichimliklar va zaharli moddalarni iste’mol gilmasliklari va sport bilan
shug’ullanishlari zarur.
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