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MAKTABI'AYA TABJIUM MYACCACAJIAPUIA XAPAKATJIN
VANHJIAPHUHT MEJATOI'MK AXAMUATH

XoramoB Hypoek bosiueBuyu

TATY, Camapkann prmanu, Tuap kadenpacu Karra ykuryBuncu

AHHOTANMA: XapakaTiy YiuHIap GojgaJapHUHT XapakaT GaoausTH KUCMOHUHM pUBOKIIAHUIIINTA,
XapakaT KYHUKMaJapd Ba >KHUCMOHUH CU(]ATIapHUHI MIAKUIAaHUIIMIA IOKOpU caMapa OepHIln
Oyiinya MabIyMOTAp KEITUPHUIITaH.

Kaaut cy3nap: Xapakatinu ViuHIap, )KUCMOHUN YMHUKTUPHIL, KY3FaJUII Ba TOPMO3JIaHUII,
Ky3aTyBYaHIIUK, TONKUPIUK, aTPOP-MyXHUTAa MYIKaJl OJUII KOOMIUATH, OOTUPIUK, YAKKOHIIUK.

Abstract: Action games provide information on the effectiveness of children's motor activities in
the development of physical development, the formation of motor skills and physical qualities.

Keywords: Action games, physical fitness, movement and braking, observation, resourcefulness,
ability to aim in the environment, courage, agility.

Makrabraya €mimaru Ooranapra TabiuM-TapOus OEpHUIIHUHT acocUi Makcaau €Il aBIIOJHU
UCTUKJION MadKypacH acocuaa COFJIOM, Xap TOMOHJIAMa pPHUBOXJIAHTaH Iaxc cudaTuaa
TapOusIanl Ba MakTal TabIUMUTa Taii€pnamigad noopaTaup.

MakraOraya €mgaru Oosanapra TabIUM-TapOus OEpUIIHMHI acocuil Basudanapu OonanapHU
KUCMOHMH, aKJui Ba MabHABUH >KMXATJaH PHUBOXIAHTHPHILIAH, YJIApHUHI TyFMa JIaéKaTH,
KM3UKHIIY, DXTHEKNA Ba MMKOHUATIAPUHU XHCOOTra OJraH XOjja, MIIIMA Ba YMyMHHCOHHA
KaJIpHATIap acOCH/a MyHTa3aM TabJIMM oJIHIITa (MakTadra) taiépiamaan HOoOpaTIup.

Makralraya €mjaru OoJjalapHU PHUBOXKJIAHTUPUII Ba Makrabra Taiépiamr j>kapa€Hu oOJaura
KYHniIrad Makcaj Ba BazuQalapHUHT OakapuiiMiny yimoy Maktadraua €niiaru 6omnanap TabiuM-
TapOuscura Kyiunaaurad AaBiaT Tajgadliapy OpKald Ha30paT KUJIMHAIH.

JlaBnat Tanabnapua Maktabrava €ugara Oonanapra Oepuiaurad TabIUMTapOusi Ma3MyHUHUHT
acocuil WYHaIMIUIapU XamJla yJIapHUHT MakTaOra Tall€prapiauk napakacura Kyuuiaaurax
MUHHMAJI Tajabiap 6enrmnad Oepriran 0ynuo, y gaBiaT Xyxokatu cudaTtuaa dbTUpod dTHIIAIH.
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JaBnar tanabu KypcaTKHWIapyuHU OeNruiamia JaBjiaT Ba KAMUSTHHHT HOKTUMOHA OYIOpTMAacH,
MakTabraya ¢&mgard OoJlaJapHUHT >KMCMOHAH COFJIOMJIUTH, KOOWIMATH, OXTHEXH Ba
UMKOHUATIAPH, SHHH 00JIa IIAXCHHUHT YCTUBOPIUTUAAH KEIUO YNKUITaH.

Tapnum-Tapbus ~ MasMyHUHHHT  acocuil  HyHanunuiapuga — OojamapHu — KUCMOHHA
PUBOKIIAHTUPUIITa KaTTa axaMusT OepuiiraH.

Bonanapun wmakrabra Taii€pnamHu OENTHMIIOBYM MYXUM KypcaTKUWiIapAaH OUpU yJIApHUHT
KUCMOHUH KUXATIaH PUBOXKIIAHTAHIIUK Japakacuaup.

TapOusun makrabraua &mjgaru Oonamap »xamoacuzaa OYyin0O, TabauM Ba TapOus dacTypUHH
ArajuTaliIv, XWIMa-Xuil YHWH, YKyB Ba MeXHAT (aoNUSATHHHU aManra omupaau. «CaaoMaTIuK
TYITYHYaCUHUHT TAPKUOUN KUCMH OYIITaH )KUCMOHUHN Ba pyXuil OCMINKACTIMK OOJIAHUHT YCHUIII Ba
PUBOXKJIAHUIIMHUHT HOpMaJl KEUUIIMHY Ha3zapja TyTaau. boianapHUHT TMTHEHUK Ba KUCMOHUM
COFJIOMJIMKJIAPY Ky JKUXAaTJaH COFJIMKHHU CakKjlall Ba XalK TabIUMH THU3UMIAPUHUHT
XaMKOPJIUKIArd MHTWIMNIIapura 6ok 6ynanu. bonanapaa xapakaT KYHUKMa Ba MajlakaJlapHU
Te3 IaKyIaHa Oouwtailav. Ymapaa OYH, TaHa Ba3HM Ba MYCKYJ Ky4dMd Te3 ycaau, Xapakat
KOOpAMHALMACH SIXIIWJIAHAAW, XapakaT aMIUIMTYAACH, TE3JIMTM WYHAJIWIIM, TEMIM, PUTMHU
nGONANUINTHHA aXpaTa OJMII Ba OaxoJyiall MajakacH TaKOMMJUIAIIATN, XapaKaTHH TaxJIWI
KWW, YHAArd alpuM ¢a3anapHu axkxpaTa OJIMII KOOMIUSATH pUBOXKIIAHAIU.

XKucmonuii Tapbus MalFysnoTaapu skapaéniapuga O6osnamap KOMaTHHM TYFpU LIAKIIAHTUPHULI,
Y3uHM ¥3u OOIIKAPHIL, KYH TapTUOUTa pHOs KWINLI Ba TUTHEHUK Tajalnapra TYFpu amai KNI
Maylakajgapu OwiaH Oup Katopaa Oojia OpraHM3MHHM COFJIOMJIAIUTHPUII XaMJa KUCMOHMH
PUBOXKJIAHTUPUII aKJIWM, axJIOKUM, MabHABHM, 3CTETUK, MPOJAa XUCJIATIAPUHU IAKIUIAHTUPUII
YUyH LIapOUTIIap SpaTHIMIIM 3apyp. KucMoHM TapOus MalFynoTiapuaa 6oianap TOMOHUIAH
Oakapusaural >KMCMOHHMI XapakaTjap Ba JXHUCMOHUN MAaIIKJIapHUHT Oo0ja OpraHu3MUHU
PUBOXJIAHUIINTA MXOOMW TabCUpU IOKOpU OYIUIIMAa XamMja yJIapHH caMapaid amalra
OLIMPWINIIMIA KYTI JKUXaTJaH YKUTYBUMHHUHI amaluii OWiMM Manaka Ba KacOWil mMaxoparura
OOFIIUKIUD.

bonamap OwnaH KuUCMOHUN TapOusi MalFyjoTiaap kapaéHuaa cadja TYFpu TypHUIl Ba
XapakaTjaaHWIl, YMyMPHUBOXJIAHTUPHUII MalIKJIapuHU Oakapuil, TYFpu Hadac OJMII Xamja
MaIlKJIapHU YCIyOui TYFpU TAaIIKWJI STHWIMIINA Ba MEBEPUN TYFpU OaKapMIIMIIMHU TabMUHJIAII
MYXUM aXaMHUATra 3raaup.

Kucmonuii Tapbusi MalIFyjgoTaapy YTKa3WJIaETraH >KOMHMHI CaHUTApUATUTHEHUK Tanabiapra
Moc Oynumm, Gonanap CHOPT KUMMM Ba moia03ajulapHM MAIIFyJIOTIap MakKcaJura MOCIUTH,
Oomnanap >KHUCMOHUN pPHUBOXJIAHUIIMIATU THUOOMH, >XUCMOHHMIA HYKCOH Ba KaMYMJIMKJIAPHU
OapTapad STUIIHMHT XaMJa >KUCMOHUH PUBOXJIAHTUPUIIHUHT MYyXHUM BOCHTAacCH XHCOOJIaHAMIM.
VKUTYyBUH TOMOHMIAH MAIIFYNOTIAp JKOMMHHHT Ba OoNamapra KyHHIaguraH THTHEHHK
tajabiapra Moc OYJIUINIMHM TabMHMHJIAHMaca OOJaJapHUHI TassHY XapakaT ab30Jlapd Ba
KOMaTJIapUHU TYFPU IIAK/UIAHUIINTA, KUCMOHHMM PHUBOXJIAHMIUIAPU YUYH callOMil Tabcup
KYpCaTUIIN MYMKHH.
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Bonanap y3 €mmapura moc OynraH xapakaTid, Iy >KymiaJaH MUJUIMK YHUHIAD HOMIIApUHH,
KOWIaJJapuHK OMJIMINY Ba yiapjaa (aojl MIITHPOK 3Ta OJIMILIY, IOTYPHIN Ba cakpall, Emura Moc
XoJj1a OeNruiaHrad MebEpIapHu OaXkapuiy, cadIaHuIIN, YaKKOH XapaKaT KWK, YAHUKTHPUII
MallKJapuHu Oakapuil kaOuiapra ypraTuil Makrabrada émgard OOJaJIapHUHI KMCMOHMH
PHUBOXJIAHUIINHYU TABMHUHIOBYM TabJIUM-TapOUsi Ma3MyHHUHHUHI aCOCHHU TALIKWII ATAIH.

Kucmonuii TapOus MaIIFyJOTIAPUHU TAIIKWI 3TULIAA OOJaNapHUHT €W, >KUHCH, IIAaXCHIA-
pyxuii Ba (U3MOJIOTUK XYyCYCHSTJIApU XHcOOra OJMHHINK 3apyp. YKUTYBYM TOMOHHUJAH
OoJallapHUHT MyHTa3aM paBUIlJla KYH TapTHOU Ba TMTMEHUK Tajabiapra TYFpH pHOs KWIHIL, Y3
BaKTHJIa TYFpPU OBKATJAHMIL, d3pTanabku OanaH TapOus MAIUFYJOTIAPUHU TYFPU TaIKUI
STWINIINHY JOUMHA HA30paT KHJINO OOPUIIHINN KepaK.

VituunapHuHr Kennb YMKWINN Ba TAPUXH XaKUAAard MabiyMmoTiaap omsrada X| acpHHHT Gylok
MUHTBUCTH, Tapuxducu, sTorpadu Maxmysn KomrrapuitHuHr «J[eBOHY JTYyFOTUT TypK» KUTOOU
opkayin eTud Kenranaup. Acapnaa Y30eK Xapakartiu YWUHJIApUHU OONUIANIIAH OJIIMH amajira
OLUMPUWJIQJUraH YaKUpHIL, TYIUIAHWII, YHWUH OollM, 4YeK Taunulaml KaOu VHMH IIakulapuiaH
HaMyHaJIap KeITHPUITAH.

BynuHT yuyH ViinHIarn xapakatiap OOJaHUHT Y3HMHH OOIIKapa OJIMII Majlakacura MOC OYJIHIIuTa,
Oy xapaxatriap TU3UMIIU MaIIKJIap/a ONJUHIAH Y3IalTHPHITaH OYIIUIIN JTO3UM.

XapakaTid VHUHIApHU MyHTa3zaM YTKa3uil OonajapAa y3 XapakaTIapuHU OOLIKApHUIIHU
pUBOXIaHTHpHUIITa EpaM Oepaau, yjap raBIacUHHU TapTUOra CoJau, SHbHU TYPJU 3YPUKUIIIA
XapakaT KAJIWIITa ypraraiu.

Vitunnap 6onaHu Ky/Ja 4aKKOHJIMK, MyalssH MakcaJ Ba TE3KOpJMK OWJIaH XapakaT KUJIMILTa;
KouJaapHu Oaxkapull, Y3UHU TYTULI, YPTOKIUKHYU KaJpiail onuiira ypraTaiu.

Nnx éuum G6omanap ounanapaa OONMaHUHT JAacTIa0KU XapakaTd OWiaH OOFIMK OBYHMadoKJap,
spmak ViuHnap €épaamuaa TapOusaHTaHgap. YHAAH KaTTapok Emara 0oanap xa€Tuaa paHr-
OapaHr xapakaT Ma3MyHuUra 3ra Oysras (Y3 nuura 6oJagapHi poM KHITyBYH YHHH OONUTaHMAIapH,
XMProfuIapu, CaHalIMadOKIapHU OTYBYH) XaJK YHHHIApU KaTTa YPUH OJIraH.

Xapakatnu VHUHIAp KUCMOHUM TapOUSHUHI acoCHil BOCHTAacHIUp. XapakaTid YHUHIAp
OonasapHUHT XapakaT (aonusaTH >KUCMOHUN PHUBOKJIAHMILNIA, XapakaT KYHHKMallapy Ba
KUCMOHUN cU(ATIapHUHT MIAKJIJIAHUIINTA, OPTaHU3MHUHT (PyHKIMOHAN (HAaOJIMATUHU OLIUPraH
Ba HMOLIMOHAJI KyBHOKJUK TYWFYJIApUHU Ky4aTHpraH Xo0JiJla CAJIOMATIMKHM MyCTaxKaMJalira
VDKOIMM TabCHUP ITANH.

Xapakatiu YUUHIApHU YTKA3WINIA dPUIIAIAJANTaH COFJIOMJIAITHPHUIN caMmapacu OoJlaJapHUHT
VituH (haonuaTu xkapa€Hua r03ara Kejlaaurad Ba 601a pyxXusaTura X1y TabCUp 3TaJurad Hkooui
sMoLsIap OUIaH y3BHi OOFITMKAND. DMOIMOHAN KYTApUHKUIIMK OoJanap/a 6apua yuyH yMyMUn
OynraH MakcaJara SpHUIIMIITa WHTHIMII YHFOTagd Ba y Basu]alapHU aHUK TYIIYHHIINA,
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XapakaTJapHUHT y3apo mociuruaa, ¢azofa Ba YHWH MApPOUTIAPUAA aHWK MYJDKald OJIMIIAA,
TOMIIMPHUKIAPHHU TEINMAMTHPUITAH CYyphaT/ia OXKaAPUITUIIH JTO3HM.

BonanapHuHr Makcaara sSpHIIUINTa HUCOATaH KyWIM UINTUEKU Ba 3aBKJIM WHTHIIMIINA acOCHJA
TYpJIM TYCUKJIApHHU €Hru0 yTuira Epram OepyBUM UPOJAHUHT POJIM OIIaIU. XapaKaTiau YHUHIIap
Oomajap TOMOHMJAH aBBaJl JrajUIaHTaH XapakaT KYHUKMAJIApUMHA TaKOMUJUIAIITHPHUII Ba
KUCMOHUH cudaTiapHu TapOusIa METOau OYIu0 Xu3mMaT KUJIaau.

Vitun xapa¢auna 6oma ¥3 YpTHOOPUHU XapakaTHH Oa)kapulll yCyJura smac, Oallku Makcaara
SpUIIUINTa Kapartaaud. Y VHWH maptiapura MyBOQUK XapakaT Kwiaau, OyHAa YaKKOHJIHK
KypcaTaay Ba Iy aCHO/A XapaKaTiapHU TaKOMIILIAIITHPA/IH.

Xapakat aonust cudaruaa xapakatiy YHUH MyalsiH Y3Uura Xo¢ XycycusTiaapra sra: y 6oianan
CUTHAJ Ba YWMHIA TycarTnaH OynaaWraH y3rapuiuiapra Te3jia ’kaBo0 OepHITHU Tanald KWiau.
Hesipau xap Oup Xapakamiu VilHIa XapakaTiap Ba Oojianap XapakaThra OuJi CUTHaJIap MaBxkKyI.
MacainaHn «guymMuyKJap Ba aBTOMOOMIIbY, «CaMOJNETIAPY.

Vitunparn ¢aon xapakar (aomusTH Oona KY3FATHII Ba TOPMO3IAHHUII >KApaSHIAPUHH
TaKOMWUIAIITHPTaH XOJJa HEPB THU3MUMHHHM MAllK KWIAUPAIH, Ky3aTyBUaHIHMK, TOMKUPIUK,
aTpod-MyxXuTAa MYJDKal OJHII KOOWIMSATHHM, OOTHPIMK, YAaKKOHIUK TamadOyc Kypcarwii,
MakcaJra SpUIIUIITHUHT MYCTaKUJ YCYJIMHU TaHJIAIIHYA TapOusaiau.

bu3 kyhuparwimapHu TaBCUS KWiIaMu3: Xapakariu YWHWHIAp >KUCMOHHMUA TapOWsi Ba CIHOPT
THU3WMHJIA ACOCHI BOoCUTa cU(aTUAA, CIIOPT TYPIAPUHUHT TYPIIA XU MAIIKIapuaad (HoiramaHui
Ounan OuWp Karopja, XapakaTiu YWWHIAPHU KEHr KYJUIAaHUIIM, DHT aBBajio EHUIApHU Xap
TOMOHJIaMa )KUCMOHAaH Ba pyXaH COFJIOM 0Ynu0 Bosira eTuinura épaam 6epca, MKKUHYA TOMOH/IaH
y €LUTapHU TapOUsUIalIIark aCOCHI BOCUTaNapuaAaH Oupu 0ymud Xxu3MaT Kuilau.
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